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Sayin Meslektaslarimiz,

El rehabilitasyonu alani; multidisipliner yaklasimi, bilimsel
Uretkenligi ve Klinik uygulamadaki strekli geligsimi ile Glkemizde
her gecen giin daha da giclenmektedir. Ozellikle son yillarda
uluslararasi literatlUrde Turkiye kaynakli ¢calismalarin
gorinirligindeki artig, bu alanin akademik olgunlugunu ve
arastirma kapasitesini agik bigimde ortaya koymaktadir.

Bu blltende, alanimizin en saygin bilimsel yayinlarindan biri
olan Journal of Hand Therapy dergisinin son 5 yilinda Turk
arastirmacilar tarafindan yayimlanan galismalarin 6zetlerine yer
verilmistir.

Turkiye’den bu dUzeyde gok sayida arastirmanin literatlrde yer bulmasi; yalnizca niceliksel bir
basari degil, ayni zamanda Ulkemizde yUrUtllen bilimsel galismalarin uluslararasi standartlarda
kabul gérdiginin de dnemli bir géstergesidir. Bu gurur verici tablonun tim meslektaslarimiza
érnek olmasini, yeni galismalar i¢in ézendirici bir gii¢ olusturmasini, vizyon kazandirmasini ve tesvik
etmesini temenni ediyoruz.

Aristoteles’in dedigi gibi: "El, aklin aracidir." Bizler bu alana génUl veren terapistler ve
akademisyenler olarak, sadece hareket kabiliyetini geri kazandirmiyor; hastalarimizin hayata
tutunma bigimlerini, zihinlerindeki potansiyeli de yeniden insa ediyoruz. Bu nedenle bilimsel bilginin
Uretilmesi, paylasilmasi ve klinik uygulamaya aktarilmasi buydk énem tasimaktadir. Geng
arastirmacilarimizin ve klinisyenlerimizin uluslararasi yayinlarda daha gérindr hale gelmesi,
gelecekte Ulkemizin bu alandaki akademik etkisini daha da artiracaktir.

Bu degerli derlemeyi hazirlayarak alanimiza bulyudk bir katki sunan meslektaslarimizi ylrekten
kutluyor, galigsmalariyla literatlirlG zenginlestiren tim arastirmacilarimiza tesekkur ediyorum. Ayrica
bu bilimsel birikimin strdurulebilirli§i adina, Glkemizde el rehabilitasyonuna 6zgl bilimsel
platformlarin ve yayin kUltlirinin daha da gli¢lenmesi gerektigine inaniyorum.

Bilimsel Gretimin arttid, is birliklerinin gl¢lendigi ve Ulkemizin uluslararasi literatlrde daha fazla
temsil edildigi nice basarili galigmalarda bulugsmak dilegiyle.

Saygilarimla,

Prof.Dr.Burcu Semin AKEL
E.T.D Yénetim Kurulu Baskani
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JOURNAL OF HAND THERAPY DERGIiSiNiN SON BES

Uzm. fzt. Baran Uyanik SAYISINDA TURKIYE IMZALI YAYINLAR

istinye Universitesi Liv
Hospital Bahgesehir

Bu yazida, Jounal of Hand Therapy dergisinin son bes sayisinda yayimlanan
ve Ulkemizde gercgeklestirilen galismalarin 6zetlerine yer verilmistir.

"The Journal of Hand Therapy", Amerikan El Terapistleri Dernegi'nin
(American Society of Hand Therapists) resmi yayin organidir. Dergi; el
terapistleri, fizyoterapistler, ergoterapistler ve lUst ekstremite
rehabilitasyonu alaninda galisan diger profesyonellere yénelik bilimsel ve
klinik yayinlar sunmaktadir. 1980 yilinda yayin hayatina baslayan dergi,
gunUimizde Science Citation Index Expanded (SCIE) kapsaminda yer
almakta ve Q2 diizeyinde degderlendirilmektedir.

Son bes sayl incelendidinde (2025 yilina ait dért sayi1 ve 2026 yilinin ilk
sayisl) toplamda 20 tane TUrkiye menseli makaleye rastlanmistir. Bu
Dr. Ogr. Uyesi ismail durum, her sayida yaklasik dért makalenin (%10-15) Glkemizdeki
CEYLAN - Kirgehir Ahi arastirmacilar tarafindan Uretildigini géstermektedir. El rehabilitasyonu
ALV ULl o janinda yiiksek etki dUzeyine sahip uluslararasi bir dergide Tirkiye
Tedavive el R .. L L. ..
Rehabilitasyon kaynakll.gahgmalainr'm bu &lglde gorum..!r oulm.asu ulkem.|2|n el t.e.rap|S| ve Ust
viiksekokulu ekstremite rehabilitasyonu alaninda gug¢li bir akademik ve klinik altyapiya
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bdylesine gt¢li bir
bilimsel tGretim potansiyeli, Glkemizde “el ve Ust ekstremite” alanina 6zgU
ulusal bir bilimsel dergi gereksinimini de disindirmektedir. Mevcut
akademik birikimin stUrduralebilirligi, gérdnirldgdad ve alanin kurumsal
gelisimi agisindan bu gereksinimin degerlendirilmesi ve tartisilmasi faydali
olabilir.

Asagida, son bes sayida yayimlanan 20 makalenin kiinyesini ve kisa
dzetlerini bulabilirsiniz. ilginizi ceken galismalara ilgili yayin platformlari
Uzerinden tam metin olarak erisebilirsiniz. El terapisi ve Ust ekstremite
rehabilitasyonu alanina bilimsel katki sunan tim arastirmacilari kutluyor;
OnUmuzdeki yillarda Glkemizden daha fazla nitelikli bilimsel yayinin
uluslararasi literatlrde yer almasini gérmekten mutluluk duyacagimizi
belirtmek istiyoruz.
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journal homepage: www._elsevier.comflocate/jht g

Research Paper W Check for updates
Effectiveness of the therapeutic rehabilitation methods applied to

scapula on rotator cuff pathologies: A systematic review of
randomized controlled trials

Ezgi Tiirkmen, PhD, PT™, Gamze Kus, PhD, PT", ipek Yeldan, PhD, PT"

Tarkmen ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen bu sistematik derleme, rotator manset
patolojilerinde skapulaya yonelik terapdtik rehabilitasyon yaklasimlarinin etkinligini
incelemektedir. Orta ve yliksek metodolojik kaliteye sahip galismalarin sonuglarina gore;
postoperatif rotator manset yaralanmalarinda uygulanan skapular editim egzersizleri, skapular
manuel terapi uygulamalari ve 6zellikle bu iki yaklasimin kombinasyonu; agri, fonksiyon ve eklem
hareket agikliginda anlamli iyilesmeler saglamaktadir.

Ayrica konservatif tedavi edilen subakromiyal sikisma sendromlu hastalarda skapular
stabilizasyon egzersizlerinin omuz agrisi ve fonksiyon Uzerinde olumlu etkileri oldugu
bildirilmektedir. Tedavi etkinliginin ise uygulanan skapula odakli yaklagsimin tirtne ve
hedeflenen hasta grubunun &zelliklerine gére degisiklik gdsterebildigdi belirtilmistir.

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Hand Therapy

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ht

Investigation of factors affecting shoulder pain in stroke survivors

W) Chick for updatis

Arslan Cemil, PT, MSc®, Baskan Emre, PT", Dengiz Aziz, PT*

Arslan ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen bu galismada, inmeli hastalarda hemiplejik
omuz agrisina katkida bulunan faktérler arastirilmistir. Calismaya dahil edilen 62 hastanin
%50’sinde hemiplejik omuz adrisi saptanmistir. Agriile yas, cinsiyet veya inme sonrasi gegen
sUre arasinda anlamli iliski bulunmazken; rehabilitasyona baslama zamani, Brunnstrom evresi ve
Fugl-Meyer skoru ile anlamli iligkiler belirlenmistir. Ayrica subscapularis ve pektoralis major
kaslarinda artmis kas tonusu; levator skapula, supraspinatus, Ust trapez, teres major, teres
minor ve infraspinatus kaslarinda miyofasiyal tetik noktalarin varligi ile Neer, Speed ve
Apprehension testleriyle gésterilen yumusak doku patolojilerinin hemiplejik omuz agrisi ile
anlamli dUzeyde iliskili oldugu bildirilmistir.

Calismanin sonuglari, inmeli bireylerde omuz agrisinin miyofasiyal tetik noktalar, yumusak
doku yaralanmalari, gecikmis rehabilitasyon, artmis kas tonusu ve disUk motor fonksiyon dizeyi
gibi gcok yonlU faktérlerden etkilendigini géstermektedir. Bu nedenle, omuz hareketliligini
korumaya ve erken rehabilitasyona odaklanan yaklagsimlarin hem korunma hem de tedavi
agisindan kritik dneme sahip oldugu vurgulanmaktadir.
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The results of serial casting in the treatment of proximal
interphalangeal joint contractures in patients with systemic sclerosis

Umit Ugurlu, OT, PT, MSc, PhD

Ugurlu tarafindan gergeklestirilen bu retrospektif vaka serisinde, sistemik sklerozlu hastalarda
proksimal interfalangeal eklem fleksiyon kontraktulrlerinin tedavisinde seri algilama yénteminin
etkinligi degerlendirilmistir. Toplam 38 parmaga uygulanan seri algilama sonrasinda, proksimal
interfalangeal eklemlerdeki ortalama ekstansiyon kaybinda anlamli azalma saglanirken, diger
parmak eklemlerinin hareket agikliklarinda da artig gézlenmistir. Bunun yani sira el kavrama
kuvveti, lateral pin¢ kuvveti ve genel el fonksiyonunda anlamli iyilesmeler elde edilmistir.
Baslangigtaki ekstansiyon kaybinin siddeti, Raynaud fenomeninin dlzeyi, 6zUrltllUk slresi ve
hastalik sUresi; proksimal interfalangeal eklemlerde saglanan kazanimlari ngérmede orta
duzeyde etkili faktdrler olarak belirlenmis ve bu degiskenlerin kazanimlarin yaklasik %60’ini
acgikladigi bildirilmistir.

Sonug olarak galisma, seri algilamanin sistemik sklerozlu bireylerde diger rehabilitasyon
yaklasimlarina ek olarak kullanilabilecek etkili bir ydntem oldugunu géstermektedir. Bununla
birlikte, klinisyenlerin hasta se¢imi ve takip slGrecinde hastalia 6zgU sinirliliklari géz éniinde
bulundurmalarinin énemli oldugu vurgulanmistir.

Contents lists available at ScienceDiract
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Effectiveness of instrument-assisted soft tissue mobilization in
patients operated for distal radius fracture: A randomized controlled
blinded clinical study

Basak Cigdem-Karacay, MD ™', Levent Horoz, MD ™, Ismail Ceylan, PT, PhD ",
Halil Alkan, PT, PhD

Karacay ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen bu randomize kontrolli ¢alismada, opere
distal radius Kiriklari sonrasi konvansiyonel rehabilitasyona ek olarak uygulanan Enstriman
Destekli Yumusak Doku Mobilizasyonu’nun (Graston Teknigi) etkinligi arastirilmistir. Calismada
48 hasta, Graston Teknigi uygulanan grup ve kontrol grubu olmak UGzere randomize edilmis; her
iki gruba konvansiyonel rehabilitasyon programi uygulanirken, midahale grubuna ek olarak
Graston Teknigi verilmistir. Altinci hafta sonunda yapilan degerlendirmelerde, Graston
Teknigi’nin kavrama kuvveti ve &n kol pronasyonu Uzerinde ek katki sagladigi belirlenmistir.
Buna karsin 6dem ve fonksiyonellik agisindan ek bir yarar géstermedigi saptanmistir. Ayrica
istirahat adrisinin azaltilmasinda yalnizca konvansiyonel rehabilitasyon uygulanan grubun daha
iyi sonugclar elde ettigi bildirilmistir.

Calisma sonuglari, Graston Teknigi’nin opere distal radius kiriklarinda belirli motor giktilar

Uzerinde olumlu etkiler saglayabilecegini; ancak agri ve fonksiyonel iyilesme agisindan standart
rehabilitasyona UstlnliGgunin sinirli oldudunu géstermektedir.
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The effect of motor imagery on functionality, pain, kinesiophobia, and
quality of life in patients with distal radius fractures: A randomized
controlled double-blind study

Melike Gizem Kalayci “™', Yildiz Analay Akbaba “**, Mehmet Fatih Giiven

Kalayci ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen bu randomize kontrollG galigsmada, distal
radius kirigi olan 30 hasta; konvansiyonel tedavi grubu ile konvansiyonel tedaviye ek olarak
motor imgeleme uygulanan grup olmak tzere ikiye ayrilmistir.

Calisma sonuglarina gore, sekiz hafta boyunca haftada l¢ gln telerehabilitasyon araciligiyla
uygulanan motor imgelemenin konvansiyonel tedaviye eklenmesi; 6zellikle hasta tarafindan
dederlendirilen el bilegi fonksiyonu, aktif el biledi ekstansiyonu ve el kavrama kuvveti Uzerinde
anlamli iyilesmeler saglamistir. Bu bulgular, motor imgelemenin distal radius kirigi
rehabilitasyonunda telerehabilitasyon temelli tamamlayici bir yaklasim olarak kullanilabilecegini
ve fonksiyonel iyilesmeyi destekleyebilecedini géstermektedir.
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Journal of Hand Therapy

journal homepage: www.elsevier.com/locataljht —

Research Paper W Check for updates.
— ]
Comparison of the effectiveness of kinesiologic taping and high

intensity laser therapy in lateral elbow tendinopathy: A randomized
controlled trial

Hasan Yiiksel, MD ', Banu Aydeniz, MD**, Arda Can Kasap, MD**, Haticetul Esra Gerze *,
Is11 Ustiin, MD ™", Sibel Caglar, MD™", Meltem Vural, MD "

YUksel ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen bu randomize kontrolli ¢alismada, lateral
dirsek tendinopatisi olan hastalarda ug¢ farkli tedavi yaklagimi karsilastirilmistir: yiksek
yogdunluklu lazer tedavisine eklenen terap6tik egzersiz, kinezyolojik bantlamaya eklenen
terapo6tik egzersiz ve yalnizca terapodtik egzersiz uygulamasi. Calisma sonuglari, yalnizca
terapo6tik egzersizin dahi etkili bir tedavi ydntemi oldugunu géstermistir. Bununla birlikte,
yUksek yogunluklu lazer tedavisi ve kinezyolojik bantlamanin terapo6tik egzersize eklenmesi;
6zellikle fonksiyonellik ve disabilite ile iligkili parametrelerde ek fayda sadlamistir.

Lazer tedavisi ile kinezyolojik bantlama arasinda anlamli bir GstinlUk saptanmazken, her iki
yaklasimin da yalnizca terapdtik egzersize kiyasla daha etkili oldugdu bildirilmistir. Ote yandan
agri dlzeyi ve kavrama kuvveti agisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Calisma,
lateral dirsek tendinopatisinde terapdtik egzersizin temel rehabilitasyon yaklasimi oldugunu;
lazer tedavisi ve kinezyolojik bantlamanin ise &6zellikle fonksiyonel kazanimlari destekleyebilecek
tamamlayici ydntemler olarak degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.
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Purdue manual dexterity testing: Normative data from young people
from Turkey

Aylin Yalgin Irmak *, Aysun Perim Ketenciler

Irmak ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen bu kesitsel galismada, Turkiye’de 10-24 yas
araligindaki 774 saglikli geng bireyin el becerileri Purdue Pegboard Test kullanilarak
degerlendirilmis ve normatif degerler belirlenmistir.

Bulgulara gére baskin el kullanimi, kadin cinsiyet ve artan yas daha iyi el becerisi performansi
ile iligkili bulunmustur. DUzenli spor yapan bireylerin sag el, sol el, bilateral ve uygulama
testlerinde; dizenli mlzik aleti calan bireylerin ise yalnizca sag el performansinda anlamli
dizeyde daha ylksek skorlar elde ettigi gdsterilmistir. Ote yandan kardes sayisi ve kronik
hastalik varliginin el becerisi Gzerinde anlamli bir etkisinin olmadigi bildirilmistir. Caligsma, Turk
geng populasyonunda el becerisine iligkin normatif veri sunmasi agisindan klinik degerlendirme
ve arastirmalar igin 6nemli bir referans olusturmustur.

Contents lists available at ScienceDirect
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journal homepage: www.elsevier.com/locate/jht

Exploring hand function in newly diagnosed primary Sjogren’s
syndrome: Clinical, radiographic, and ultrasonographic insights

M| Check for updales

Kemal Erol, Assoc. Prof. MD ™, Ezgi Akyildiz Tezcan, MD ", Sileyman Akgol, MD '

Erol ve arkadaslari tarafindan yUrGtllen bu kesitsel calismada, yeni tani almis 50 primer
Sjégren sendromu hastasi ile 50 saglikli kontrolln el fonksiyonlari karsgilastirilmistir. Hastalarda
Durudz El Indeksi skorlarinin anlamli dlizeyde daha ylksek (daha kétl fonksiyon) oldugu ve
dominant olmayan el kavrama kuvvetinin daha disuk oldugu belirlenmistir. Ayrica hastalarin
%32’sinde karpal tinel sendromu, %18’inde ise ultrasonografide sinovit veya tenosinovit
bulgulari saptanmistir.

Durudz El indeksi skorlarinin hastalik aktivitesi, anksiyete, depresyon, yorgunluk, yasam kalitesi
ve kavrama kuvveti ile anlamli korelasyon gdsterdigi bildirilmistir. Calisma, primer Sjégren
sendromunda el fonksiyon bozuklugunun erken dénemde ortaya giktigini ve bu nedenle
hastalarin multidisipliner bir yaklasimla dederlendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.
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Purdue manual dexterity testing: Normative data from young people
from Turkey

Aylin Yalgin Irmak *, Aysun Perim Ketenciler

Irmak ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen bu kesitsel galismada, Turkiye’de 10-24 yas
araligindaki 774 saglikli geng bireyin el becerileri Purdue Pegboard Test kullanilarak
degerlendirilmis ve normatif degerler belirlenmistir.

Bulgulara gére baskin el kullanimi, kadin cinsiyet ve artan yas daha iyi el becerisi performansi
ile iligkili bulunmustur. DUzenli spor yapan bireylerin sag el, sol el, bilateral ve uygulama
testlerinde; dizenli mlzik aleti calan bireylerin ise yalnizca sag el performansinda anlamli
dizeyde daha ylksek skorlar elde ettigi gdsterilmistir. Ote yandan kardes sayisi ve kronik
hastalik varliginin el becerisi Gzerinde anlamli bir etkisinin olmadigi bildirilmistir. Caligsma, Turk
geng populasyonunda el becerisine iligkin normatif veri sunmasi agisindan klinik degerlendirme
ve arastirmalar igin 6nemli bir referans olusturmustur.
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Exploring hand function in newly diagnosed primary Sjogren's
syndrome: Clinical, radiographic, and ultrasonographic insights

Kemal Erol, Assoc. Prof. MD ", Ezgi Akyildiz Tezcan, MD ", Stileyman Akgdl, MD

M| Check for updales

Erol ve arkadaslari tarafindan yUrGtllen bu kesitsel calismada, yeni tani almis 50 primer
Sjégren sendromu hastasi ile 50 saglikli kontrolln el fonksiyonlari karsgilastirilmistir. Hastalarda
Durudz El Indeksi skorlarinin anlamli dlizeyde daha ylksek (daha kétl fonksiyon) oldugu ve
dominant olmayan el kavrama kuvvetinin daha disuk oldugu belirlenmistir. Ayrica hastalarin
%32’sinde karpal tinel sendromu, %18’inde ise ultrasonografide sinovit veya tenosinovit
bulgulari saptanmistir.

Durudz El indeksi skorlarinin hastalik aktivitesi, anksiyete, depresyon, yorgunluk, yasam kalitesi
ve kavrama kuvveti ile anlamli korelasyon gdsterdigi bildirilmistir. Calisma, primer Sjégren
sendromunda el fonksiyon bozuklugunun erken dénemde ortaya giktigini ve bu nedenle
hastalarin multidisipliner bir yaklasimla dederlendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.
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The efficacy of Mulligan mobilization and corticosteroid injection on
pain, functionality, and proprioception in rotator cuff tears:
A randomized controlled trial

W) Check lor updaties

Burak Menek ', Merve Yilmaz Menek

Menek ve Menek tarafindan gergeklestirilen bu randomize kontrollU ¢galismada, kronik rotator
manset yirtigi olan 60 hasta iki gruba ayrilmistir: Mulligan mobilizasyonu + konvansiyonel
egzersiz grubu ve kortikosteroid enjeksiyonu + konvansiyonel egzersiz grubu. U¢ haftalik tedavi
sUreci sonunda her iki grupta da agri, fonksiyon, eklem hareket agikligi ve propriyosepsiyon
agisindan anlamli iyilesmeler elde edilmistir.

Ancak Mulligan mobilizasyonu uygulanan grup, dzellikle aktif eklem hareket acgikhigi (fleksiyon,
abduksiyon, ekstansiyon ve i¢-dis rotasyon) ile propriyosepsiyon (30° ve 60°
fleksiyon/abduksiyon) agisindan kortikosteroid grubuna kiyasla daha belirgin gelisme
gOstermistir. Buna karsin agri diizeyi ve DASH skorlari agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Calisma, her iki yaklagsimin da etkili oldugunu; ancak Mulligan mobilizasyonunun
6zellikle hareket agikligi ve proprioseptif kontroll artirmada daha Ustin olabilecegini ortaya
koymaktadir.
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Is Kinesiotaping an alternative to static wrist orthosis in patients with

. . . M) Chock for updates
carpal tunnel syndrome? A randomized clinical trial ! .

Didem Inceboy, MD™', Ebru Aytekin, MD ™, Muhammed Oguz, MD ™",
Burak Tayyip Dede, MD ", Giil Tugba Bulut, MD*°, Yasemin Pekin Dogan, MD *°

inceboy ve arkadaslari tarafindan gerceklestirilen bu randomize klinik calismada, hafif-orta
siddette karpal tinel sendromu olan 60 hasta iki gruba ayrilmistir: statik bilek ortezi + egzersiz
grubu ve kinezyolojik bantlama + egzersiz grubu. D6rt haftalik tedavi sonunda her iki grupta da
agri, néropatik agri, kavrama kuvveti, G¢ nokta ping kuvveti ve Boston Carpal Tunnel
Questionnaire skorlarinda anlamli iyilesmeler elde edilmistir.

Gruplar arasi karsilastirmada ise bantlama grubunda 6zellikle aktivite agrisi, Boston fonksiyon
skoru ve SF-36 mental saglik alanindaki iyilesmelerin ortez grubuna gére daha belirgin oldugu
bulunmustur.

Calisma, kinezyolojik bantlamanin ginlUk aktiviteleri kisitlamayan gtvenli bir segenek olarak,
6zellikle aktif yagsam slUren karpal tinel sendromlu hastalarda statik bilek ortezine alternatif
olabilecedini géstermektedir.
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Effect of splinting and kinesiotaping treatments on functional status,

i R . A W) Chack for updates
sleep quality and median nerve cross-sectional area in carpal tunnel “— :
syndrome: A single blind prospective randomized controlled study

Savas Karpuz ™, Ramazan Yilmaz °, Mehmet Ozkan, MD*, [lhan Caglar Kaya, MD?,
Onur Bulut, MD", Kemal Erol ¥, Halim Yilmaz °

Karpuz ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen bu randomize kontrolll ¢galismada, hafif-orta
siddette karpal tinel sendromu olan 90 hasta G¢ gruba ayrilmigtir: gece ateli + egzersiz,
kinezyolojik bantlama + egzersiz ve yalnizca egzersiz grubu. Ug aylik takip sonunda her G¢
grupta da agdri, Boston Karpal Tinel Anketi skorlari, kavrama kuvveti, median sinir kesit alani ve
uyku kalitesinde anlamli iyilesmeler gézlenmistir.

Gruplar arasi kargilagstirmada ise bantlama grubunda Boston semptom ve fonksiyon
skorlarindaki dizelmenin gece ateli grubuna kiyasla daha belirgin oldugu bulunmustur. Ayrica
bantlama grubunda uyku kalitesi toplam puani ve uyku siresi bilesenlerindeki iyilesmenin hem
atel hem de yalnizca egzersiz grubuna gére daha yUksek oldugu saptanmistir. Calisma, karpal
tlinel sendromunun konservatif tedavisinde kinezyolojik bantlamanin &zellikle fonksiyonellik ve
uyku kalitesi Gzerinde daha Ustln etkiler saglayabilecegini ortaya koymaktadir.

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Hand Therapy

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jht —

The intermetacarpal distance method for assessment of active thumb
radial abduction has excellent test-retest agreement, reliability, and
precision in persons with non-operative thumb carpometacarpal
osteoarthritis

W) Check for updales
I———

Halil Ibrahim Ergen, PhD "™, Karl Dischinger °, Corey McGee

Ergen ve arkadaslari tarafindan yuratilen bu galisma, basparmak karpometakarpal osteoartriti
olan bireylerde intermetakarpal mesafe ydntemi ile aktif radyal abdtksiyon 6lgiminin test-
tekrar test glvenirligini incelemistir. Toplam 40 katilimci ile yapilan dederlendirmelerde, tek
deneme, iki deneme ortalamasi ve i¢ deneme ortalamasi i¢in intraclass correlation coefficient
(ICC) degerleri sirasiyla 0.942, 0.970 ve 0.970 olarak bulunmus ve tim sonuglarin mikemmel
duzeyde gUvenirlik gésterdigdi belirlenmistir. Olgimun kesinligi agisindan bakildiginda, tek
denemede MDC% dederi %13.0 (kabul edilebilir), iki ve GU¢ deneme ortalamasinda ise %9.1
(mUkemmel) olarak hesaplanmistir.

Calisma, basparmak karpometakarpal osteoartriti olan bireylerde radyal abduiksiyonun
degerlendirilmesinde goniyometre yerine intermetakarpal mesafe yénteminin ve tek 6l¢im
yerine iki deneme ortalamasinin kullanilmasinin daha gUvenilir sonuglar sadlayabilecedini
ortaya koymaktadir.
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The effect of Mulligan and Maitland techniques on pain, functionality, Ghock for uodatos
proprioception, and quality of life in individuals with rotator cuff e
lesions'

Tarik Celik, MSc?, Burak Menek, PhD"

Celik ve arkadagslari tarafindan gergeklestirilen bu randomize kontrolll galigmada, rotator
manset lezyonu olan bireylerde konvansiyonel rehabilitasyona ek olarak Mulligan ve Maitland
mobilizasyon tekniklerinin etkinligi karsilastirilmistir. Toplam 45 hasta; yalnizca konvansiyonel
egzersiz grubu, Mulligan mobilizasyon + egzersiz grubu ve Maitland mobilizasyon + egzersiz
grubu olmak Uzere U¢ gruba randomize edilmistir. TUm gruplara standart konvansiyonel
fizyoterapi uygulanirken, ilgili gruplara ek olarak manuel terapi teknikleri verilmistir.

Uc haftalik tedavi sonunda tim gruplarda agri, fonksiyonellik, eklem hareket acikli§i ve yasam
kalitesinde iyilesmeler saptanmistir. Ancak Mulligan ve Maitland mobilizasyon gruplarinda
konvansiyonel tedaviye kiyasla daha belirgin kazanimlar elde edilmistir. Gruplar arasi
karsilastirmada ise Mulligan mobilizasyonunun; agri, fonksiyonellik, eklem hareket agikligi ve
yasam kalitesi agisindan hem yalnizca egzersiz grubuna hem de Maitland mobilizasyonuna
kiyasla en ylksek iyilesmeyi sagladidi bildirilmistir.

Contents lists available at ScienceDiract

: b Journal of Hand Therapy
&, ‘«,;}.,

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jht

Can manual lymphatic drainage be a new treatment option in
mild-moderate carpal tunnel syndrome? A randomized controlled study

W) Check for updates

Merve Akdeniz Leblebicier °, Emine Cihan ", Fatima Yaman “, Cansu Sahbaz Pirincci *,
Arzu Ture “, YVural Kavuncu *

Leblebicier ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen bu prospektif randomize kontrolld
¢alismada, hafif-orta siddette karpal tinel sendromu olan bireylerde manuel lenfatik drenaj
uygulamasinin klinik ve elektrofizyolojik etkileri incelenmistir. Toplam 36 hasta; yalnizca ortez
uygulanan grup ve manuel lenfatik drenaj + ortez uygulanan grup olmak Ulzere iki gruba randomize
edilmistir.

D&rt haftalik tedavi sonunda her iki grupta da fonksiyonellikte iyilesme gézlenmistir.

Manuel lenfatik drenaj uygulanan grupta median sinirin duyusal iletim hizi, genlidi ve latansi
anlamli dUzeyde iyilesmistir. Ayrica manuel lenfatik drenaj ile birlikte ortez uygulamasinin agri
basing esigini artirdigi ve fonksiyonel dizeyde ek kazanimlar sagdladigi bildirilmistir. Calisma,
karpal tinel sendromunda manuel lenfatik drenajin 6zellikle nérofizyolojik parametreler ve
semptomatik iyilesme Uzerinde destekleyici bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.
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Quantifying thenar muscle biomechanical properties: Sex-based

o A : 2 = M| Check for updales:
variations and IITlpllcatlDl‘IS fDl- grip Stl‘ength T

Tiilay Cevik Saldiran, PT, PhD *"', Robert Schleip, PhD ", Abdurrahman Tanhan, PhD",
Ozgiil Oztiirk, PhD Y, ilke Kara, MSc®*

Saldiran ve arkadaslari tarafindan yUrdatilen bu kesitsel gUvenilirlik galismasinda, saglikli
yetiskinlerde tenar kaslarin biyomekanik &zelliklerini degerlendirmede MyotonPRO’nun
glvenilirligi incelenmistir. Toplam 50 katilimci Gzerinde yapilan élgimlerde, test-tekrar test ve
dederlendiriciler arasi analiz sonuglarinin tonus, sertlik ve elastisite parametrelerinde iyi ile
mikemmel dlizeyde tutarlilik gdsterdigi (ICC: 0.78-0.97) belirlenmistir.

Ayrica cinsiyete bagli farkliliklar saptanmis ve ¢imdikleyici kavrama kuvveti ile abductor pollicis
brevis kas elastikiyeti arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Calisma, MyotonPRO’nun
tenar kaslarin mekanik 6zelliklerini degerlendirmede guvenilir bir 8lgim araci oldugunu ve kas
elastikiyetinin standart kavrama ve gimdikleyici kavrama kuvveti ile iligkili olabilecegini ortaya
koymaktadir.

Contents lists available at ScienceDirect
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The effect of wrist position sense and tactile recognition on manual

R R 5 H . M Check for updales
skills in patients with upper extremity neuropathy N

Tuba Can Akman ™', Muge Icelli Gunes, PhD ™, Ali Kitis **, Cagdas Erdogan c4

Akman ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen bu kesitsel karsilastirmali klinik galismada,
saglikli bireyler ile Gst ekstremite ndropatisi olan bireylerde dokunsal tanima ve bilek pozisyon
duyusunun el becerileri Gzerindeki etkisi incelenmistir. Toplam 37 néropati hastasi (50 el) ve 32
saglikli birey (64 el) degerlendirilmis; tim katilimcilara pozisyon duyusu, dokunsal tanima,
manuel beceri ve el fonksiyon testleri uygulanmistir.

Sonuglar, ndropatik ellerde 6zellikle fleksiyon ve radyal deviasyon ydnlerinde pozisyon duyusu
hatalarinin daha yiksek oldugunu ve dokunsal tanima ile manuel becerilerin daha distk
oldugunu g&stermistir. Ayrica pozisyon duyusu ile manuel beceri arasinda anlamli iliskiler
bulunurken, el fonksiyonlari ile dogrudan anlamli bir iliski saptanmamistir.
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PullExo: An orthosis-based mobile hand exoskeleton with on-device
visual biofeedback

ismail Emir Yassi *, Eren Ekeer, BSc”, Ahmet Durmaz, MSc %, Selim Mahmut Giinay, PT, PhD,
Sitheda Ozgakir, MD, Sehime Gulstin Temel, MD, PhD"*

Yassi ve arkadagslari tarafindan gergeklestirilen bu kavram kaniti niteligindeki gcaligmada, ortez
tabanli mobil bir el dis iskeleti gelistirilmis ve 6n dederlendirmesi yapilmistir. Geri
dénustlrilmUs materyaller kullanilarak tasarlanan sistemin Uzerine hareket mekanizmasi,
kontrol Unitesi ve gdrsel biyogeribildirim bilesenleri entegre edilmistir. Pilot dederlendirmeler,
bir spinal kord yaralanmali birey ve bir saglikli katilimci Gzerinde gergeklestirilmis; parmak ucu
kuvveti, kinematik parametreler, ergonomi ve kavrama performansi incelenmistir.

Bulgular, cihazin kavrama fonksiyonunu artirabildigini, kompansasyon hareketleri olmaksizin
parmak ucu kuvvetini G¢ katindan fazla ylkselttigini ve farkli ginlik nesnelerin kavranmasini
destekledigini gdstermistir. Bu sonuglar, gelistirilen dis iskeletin el fonksiyonlarini artirmaya
yOnelik potansiyel bir rehabilitasyon araci olabilecegini ortaya koymaktadir.

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Hand Therapy

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jht

Effectiveness of virtual reality-based movement therapy in peripheral
nerve injuries of the hand

Serkan Kablanoglu, PhD ", Selime llgin Sade, MD*

W Check for updates

Kablanoglu ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen bu randomize kontrolli galigmada, el
periferik sinir yaralanmasi olan bireylerde sanal gergeklik temelli hareket terapisinin agri, duyu,
kavrama kuvveti, yasam kalitesi, aktivite katilimi ve Ust ekstremite fonksiyonlari Gzerindeki
etkileri incelenmistir. Travmatik periferik sinir yaralanmasi nedeniyle cerrahi onarim gecgirmis ve
postoperatif besinci haftasini tamamlamis 42 hasta galismaya dahil edilerek galisma ve kontrol
gruplarina randomize edilmistir. Her iki gruba alti hafta boyunca konvansiyonel el
rehabilitasyonu uygulanirken, ¢alisma grubuna ek olarak sanal gergeklik temelli hareket terapisi
verilmistir.

Tedavi sUreci sonunda her iki grupta da iyilesme gézlenmis olmakla birlikte, sanal gergeklik
uygulanan grupta agri, kavrama kuvveti, aktivite katilimi ve Ust ekstremite fonksiyonlari
agisindan kontrol grubuna kiyasla daha belirgin gelismeler saptanmistir. Calisma, sanal
gergeklik temelli hareket terapisinin periferik sinir yaralanmasi rehabilitasyonunda
konvansiyonel yaklasimlara ek olarak fonksiyonel iyilesmeyi artirabilecek etkKili bir ydntem
olabilecedini gdstermektedir.
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The effect of manual lymphatic drainage on intraneural edema

of the median nerve in patients with carpal tunnel syndrome:

A randomized controlled trial

Niliifer Kablan, Assoc. Prof., PT, PhD ™, Emel Mete, PT, PhD ", .
Biling Dogrudz Karatekin, Assoc. Prof., MD”, Temel Tombul, Prof. Dr., MD ““

Kablan ve arkadaslari tarafindan ylrUtilen bu randomize kontrollG galismada, karpal tinel
sendromu olan bireylerde manuel lenfatik drenajin median sinirdeki intrandral 6dem, sinir iletim
parametreleri ve klinik bulgular Gzerindeki etkileri incelenmistir. Calismaya hafif-orta siddette
bilateral karpal tinel sendromu olan 27 hasta dahil edilmis; her hastanin bir eli deney, diger eli
kontrol grubu olacak sekilde intra-birey randomizasyon yapilmistir. Deney grubuna manuel
lenfatik drenaj, miyofasyal gevsetme ve konvansiyonel fizyoterapi uygulanirken; kontrol grubuna
sham manuel lenfatik drenaj ile birlikte miyofasyal gevsetme ve konvansiyonel fizyoterapi
uygulanmistir.

Altinci hafta sonunda deney grubunda median sinirin kesitsel alani, distal motor latansi ile
duyu ve motor sinir iletim hizlari agisindan kontrol grubuna kiyasla daha belirgin iyilesmeler
saptanmistir. Buna karsin kavrama guc, basing agri esigi, agri yogunlugu, semptom siddeti ve
el fonksiyonlari gibi klinik parametreler agisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Calisma, manuel lenfatik drenajin karpal tinel sendromunda &zellikle nérofizyolojik diizeyde
etkili olabilecedini; ancak bu etkinin klinik fonksiyonel ¢iktilara her zaman dogrudan
yansimayabilecedini gdstermektedir.
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Virtual goniometric measurement of the forearm, wrist, and hand:
A double-blind psychometric study of a digital goniometer

Busra Guvenc, MSc”, Cigdem Ayhan Kuru, PhD ", Seda Namaldi, MSc”, Ilhami Kuru, MD'

Gulveng ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen bu psikometrik gcalismada, énkol, el biledi ve
parmak eklemlerinin dederlendirilmesinde kullanilan sanal gonyometrenin gegerlilik ve
glvenirligi incelenmistir. Calismaya 26 saglikli birey (49 el) dahil edilmis ve 6lgUmler iki
bagimsiz gézlemci tarafindan sanal gonyometre kullanilarak gergeklestirilmistir. Sanal
gonyometre ile manuel gonyometre arasindaki uyum degerlendirilerek kriter gegerliligi analiz
edilmis; gdézlemci i¢i ve gdzlemciler arasi gUvenirlik intraclass korelasyon katsayisi (ICC) ile
belirlenmistir.

Sonuglar, sanal ve manuel gonyometre élgimleri arasinda gi¢ld uyum (ICC = 0.69-0.98) ve
anlamli korelasyon oldugunu géstermistir. Ayrica gézlemci i¢i glvenirlik (ICC = 0.80-0.99) ve
go6zlemciler arasi guvenirlik (ICC = 0.76-0.99) yUksek dlizeyde bulunmustur. Olgim hatalarinin
disUk oldugu ve iki ydntem arasindaki farkin minimal dizeyde kaldigi rapor edilmistir. Calisma,
sanal gonyometrenin eklem hareket agikligini dederlendirmede gegerli ve glvenilir bir 8lgim
aracl oldugunu ortaya koymaktadir.
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