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Degerli Meslektaslarimiz,

Bu yilin ikinci buUlteni ile tekrar sizlerle birlikteyiz. Bu
sayimizda, mesleki pratigimizde siklikla karsilastigimiz
konularin biraz disina ¢ikarak, el rehabilitasyonuna farkli
agllardan katki saglayabilecek iki 8nemli konuya yer verdik.

ilk yazimizda, el ve Ust ekstremite travmalarinda beden
farkindaliinin d6nemini ele aliyoruz. Dederli meslektasimiz
Arzu Erden Gulner, rehabilitasyon suUrecinde beden
farkindaliginin hastalar Uzerindeki etkilerini ve terapiye
olan katkilarini bizlerle paylasiyor. Kendisine degerli
katkilari i¢cin tesekkUr ederiz.

ikinci konumuz ise sanat temelli el rehabilitasyonu. Uzun yillardir sanatin farkl
disiplinleriyle birebir ¢alisan ve hastalarina bu yaklasimlar Gzerinden katki saglayan degerli
meslektasimiz Salime Yilmaz, sanat temelli rehabilitasyonun terapd6tik sUrece olan
etkilerini bizlerle paylasti. Kendisinin olduk¢a kapsamli ve detayli galismalarini daha derli
toplu bir hale getirerek sizlere sunduk. Salime Yilmaz’a bu dederli paylasimi i¢in tesekkdr
ediyoruz. Konuyla ilgilenen meslektaslarimizin kendisiyle iletisime gegerek daha fazla bilgi
alabilecegdini de belirtmek isteriz.

Ayrica, 8. Ulusal El Rehabilitasyonu Kongresi’nde sizlerle bir araya gelmeyi heyecanla
bekliyoruz! 16-19 Mayis 2025 tarihlerinde Bodrum’da dlizenlenecek olan kongremizde hem
bilimsel hem de sosyal anlamda paylasimda bulunmak, bilgi ve deneyimlerimizi aktarmak
igin bir kez daha bulusuyoruz. Yurt disindan alaninda uzman birgok degerli konugsmacinin
da katilimiyla, dopdolu bir kongre programi sizleri bekliyor.

Tdm meslektaslarimizi bu énemli etkinlikte bizimle birlikte olmaya davet ediyor, verimli ve
keyifli bir kongre gegirmeyi diliyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla,
. . v e . . T istleri
El Terapistleri Dernegi Yénetim Kurulu bl 9 e

Ulusal
o EL Rehabilitasyonu
Kongresi

16-19 Mayis 2025
La Blanche Island Otel
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EL VE UST EKSTREMITE TRAVMALARINDA BEDEN
FARKINDALIGI

DOGC. DR. ARZU ERDEN GUNER
KARADENIZ TEKNiK UNiVERSITESI, SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI,
FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU

El ve Ust ekstremite travmalari, bireylerin glnlik yasamlarini énemli &lgUde
etkilemektedir. Bu tlUr travmalar, yalnizca fiziksel islevselligi degil, ayni zamanda
duygusal ve psikolojik durumu da etkiler. Beden farkindalidi, bu travmalarin iyilesme
sUrecinde 6nemli bir rol oynar.

El ve Ust ekstremite Travmalarinin Fiziksel ve Duygusal Etkileri

El ve Ust ekstremite travmalari, yaralanma sonrasi adri, hareket kisithilidi ve gtnlik
aktivitelerde =zorluk gibi fiziksel etkilerle sonuglanabilir. Bunun yani sira, bu
travmalar anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi
psikolojik etkiler de yaratabilir. Beden, bu slregte bir gdsterge olarak igslev gérur;
bireyler, bedenlerinin verdigi tepkileri anlamaya basladiklarinda, duygusal
durumlarini daha iyi kavrayabilirler.

Ust ekstremite Travmalarinda Beden Farkindaliginin Onemi

El ve Ust ekstremite travmalarinda beden farkindaligi, travma sonrasi iyilesme
slrecinin merkezinde yer alir. Duygusal denge, adri yénetimi ve fonksiyonel iyilesme
sUrecglerini ayri ayri olumlu etkiler.

e Duygusal Denge: Beden farkindalidi, bireylerin duygusal deneyimlerini

anlamalarina yardimci olarak kaygiyir azaltabilir.

e Agri Yonetimi: Bedenin sinyallerine dikkat etmek, agri ydnetiminde etkKili

stratejiler gelistirmeye yardimci olabilir.

e Fonksiyonel iyile§me: Yaralanmanin etkilerini anlamak, bireylerin iyilesme

sUrecinde aktif bir rol almalarini saglar.

Uygulamalar ve Teknikler

Beden farkindaligini artirmak igin kullanilabilecek bazi teknikler sunlardir:

e Beden Tarama Meditasyonu: Bedenin farkli bdlgelerine dikkat vererek, bireylerin
bedenlerini ve hislerini tanimasina yardimci olur.

e Fizyoterapi ve Rehabilitasyon: Fizyoterapi ve rehabilitasyon slrec¢leri, beden
farkindalidini artirarak iyilesme sUrecini destekler.

e Nefes Egzersizleri: Derin nefes alma teknikleri, hem bedeni hem de zihni
rahatlatmaya yardimci olur.

01/07




I 5

| ¢

NISAN-2025

- Vol.2 No.2
- %94 Terapistieri EL VE UST EKUSTREMITE TRAVMALARINDA BEDEN
/\, Dernegi FARKINDALIGI

www._elterapistleridernegi.org

- DOG. DR. ARZU ERDEN GUNER

KARADENIZ TEKNiK UNiVERSITESI, SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI,
FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU

iyilesme Siirecinde Beden Farkindaligi

El ve Ust ekstremite travmalari, bireylerin bedenlerine yeniden baglanmalarini gerektirir.

Bu baglamda beden farkindaligi, asagidaki sekillerde iyilesme sUrecini destekler:

Kendi Bedensel Sinyallerini Tanima ile bireyler, bedenlerindeki degisikliklere daha
duyarli hale gelirler.

Duygusal Yuklerin Azalmasi bedenle baglanti, stres ve kayginin azalmasina katkida
bulunur.

GUglenme ile bedenle yeniden badlanti kurmak, bireylerin kendine guvenlerini artirir ve
iyilesme slrecinde motivasyon saglar.

Sonug olarak; el ve Ust ekstremite travmalari, yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda duygusal
etkiler de yaratir. Beden farkindaligi, bu travmalarin Ustesinden gelmek igin dnemli bir
aracgtir. Bireyler, bedenlerine olan farkindaliklari sayesinde hem fiziksel hem de psikolojik
agidan iyilesme yolculuklarinda daha etkili bir sekilde ilerleyebilirler.
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SANAT TEMELLI EL REHABILITASYONU

UZM. FZT. SALIME YILMAZ

Ellerimiz yalnizca gunlik islevlerimizi yerine getiren uzuvlar degil, ayni zamanda
kendimizi ifade etmenin ve dlinyayla etkilesime gegmenin en 6nemli araglarindan biridir.
Bir hastanin ellerini kullanma yetisini kaybetmesi, yalnizca fiziksel bir engel degil, ayni
zamanda psikolojik ve sosyal bir zorluktur. El terapisi, kas glclUnU artirmanin otesine
gecerek, motor 6grenme, duyusal geri bildirim ve hastanin motivasyonunu destekleyen
butlincll yaklasimlar icermelidir. iste bu noktada sanat, el rehabilitasyonunda gigcli bir
arag olarak karsimiza ¢ikar.

Sanat temelli rehabilitasyon, hareketleri daha anlamli hale getirerek nd&roplastisiteyi
destekler ve hastalarin slrece aktif katilimini sadlar. Peki, sanat terapdtik olarak nasil
kullanilabilir?

SANATIN REHABILITASYONDAKI YERI

Sanatsal aktiviteler, néromotor iyilesme slreglerinde glc¢li bir uyarict gérevi gordur.

Yapilan arastirmalar, duyusal girdinin artmasinin kortikal yeniden yapilanmayi
hizlandirdigini ve motor 8grenme sireclerini destekledidini géstermektedir. Ozellikle
norolojik rehabilitasyonda sanatsal faaliyetlerin, hem motor hem de duyusal
rehabilitasyona katki sagladigi bilinmektedir.

Sanatin rehabilitasyondaki yeri su li¢ temel prensiple 6zetlenebilir:

1. Duyusal ve motor aktivasyonu artirir: Sanatsal faaliyetler, Ust ekstremite kullanimini
tesvik eder ve proprioseptif geri bildirimi artirir.

2. Motor o6grenmeyi hizlandirir: Tekrarlayan hareketler, belirli motor paternlerin
pekismesini saglar. Ornegdin, fircayla resim yapmak ya da kil yogurmak, el ve parmak
kontrolinU gelistirebilir.

3. Motivasyon ve duygusal iyilik halini destekler: Hastalar, bir hedef dogrultusunda
calistiklarinda daha motive olur ve tedavi slirecine daha aktif katilirlar.
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SANAT TEMELLI EL TERAPISi UYGULAMALARI

Sanat, el rehabilitasyonunda birgok farkli bigimde kullanilabilir. iste bazi etkili uygulamalar:

1. Origami ve Kagit Sanatlari

Origami, el becerisini ve ince motor kontroll gelistirmek igin
harika bir ydntemdir. Parmak hareket acgiklidini artirir, el-g6z
koordinasyonunu destekler ve duyusal geri bildirimi
glg¢lendirir.

2. Kil, Heykel ve Seramik Calismalari

Kil yogurma ve modelleme galismalari, duyusal farkindalidi
artirarak proprioseptif girdiyi destekler. Ayrica, elin kavrama
glclnu ve parmak hareketlerinin akiciligini artirmada
etkilidir.

3. Mizik ve Ritmik Hareketler

Davul ¢calmak, piyano veya diger vurmali galgilar
kullanmak, ritmik hareketlerin el kaslarini aktive
etmesini saglar. Ayni zamanda, ritmik geri bildirim
sayesinde motor 6grenmeyi hizlandirir.

Devami sf. 05
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4, Tekstil Sanatlari ((")rgﬁ, Nakis, Dokuma)

Bu tUr aktiviteler, parmak becerilerini
gelistirir ve 6zellikle
ince motor kontrollG Uzerinde etkilidir.

Parmaklar arasinda ayrimh hareket
gelisimini destekler ve duyusal farkindaligi
artirir.

Kil yogurma ve modelleme ¢galigsmalari,
duyusal farkindaligi artirarak proprioseptif
girdiyi destekler. Ayrica, elin kavrama
glclnl ve parmak hareketlerinin akiciligini
artirmada etkilidir.

5. Resim ve Biiyiik Olgekli Hareketler

Genis firgalarla yapilan resim g¢alismalari, omuz, dirsek ve
bilek stabilitesini gelistirmeye yardimci olur. Ayni zamanda,
hastalarin kreatif yénlerini ortaya gikararak psikososyal iyilik
halini destekler.

B
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5- Mutfak Uygulamalari

Mutfak sanati, rehabilitasyonda gunlUk yasamla
badlantili pratik aktiviteler sunarak el kaslarini ve
ince motor becerilerini destekler. Yogurma, kesme,
karistirma gibi hareketler, duyusal girdiyi artirip
proprioseptif farkindaligi guglendirirken, hastalarin
el-gbz koordinasyonunu ve motivasyonunu da olumlu
yénde etKiler.

SANAT TEMELLi REHABILITASYONDAKIi TEMEL PRENSIPLER

Sanati rehabilitasyona entegre etmek isteyen terapistler i¢gin bazi temel prensipler sunlardir:

- Hastanin ilgisini geken sanatsal aktiviteleri belirlemek

- Aktiviteyi, hastanin fonksiyonel seviyesine gdre uyarlamak

« Motor 6grenmeyi destekleyen tekrarlayici hareketler igeren uygulamalar segmek

- Hastaya slreci anlamli hale getirmek igin yaratici 6zgUrlGk tanimak

- Seanslari edlenceli ve motivasyonu artirici hale getirmek

Sanat temelli rehabilitasyon, yalnizca el kaslarini ¢galistirmakla kalmaz, ayni zamanda hastanin
slrece katilimini ve motivasyonunu artirarak tedavinin etkinligini ylUkseltir. Néroplastisiteyi
destekleyen bu yaklasimlar, el terapistlerinin tedavi streglerine yeni bir bakis agisi kazandirabilir.

Sanat ve bilimin birlestigi bu noktada, el terapistleri olarak yaratici yéntemleri rehabilitasyon
sUreglerine daha fazla dahil edebiliriz. Hastalarin iyilesme yolculugunu daha anlamli ve keyifli hale
getirmek bizim elimizde!

Sanati rehabilitasyona entegre etmek isteyen terapistler i¢in bazi temel prensipler sunlardir:

- Hastanin ilgisini geken sanatsal aktiviteleri belirlemek

- Aktiviteyi, hastanin fonksiyonel seviyesine gére uyarlamak

-« Motor 6grenmeyi destekleyen tekrarlayici hareketler igeren uygulamalar se¢gmek

- Hastaya slreci anlamli hale getirmek i¢in yaratici 6zgUrlGk tanimak

- Seanslari edlenceli ve motivasyonu artirici hale getirmek

Sanat temelli rehabilitasyon, yalnizca el kaslarini galistirmakla kalmaz, ayni zamanda hastanin
slrece katilimini ve motivasyonunu artirarak tedavinin etkinligini ylUkseltir. Néroplastisiteyi
destekleyen bu yaklasimlar, el terapistlerinin tedavi sUreglerine yeni bir bakis agisi kazandirabilir.

Sanat ve bilimin birlestidi bu noktada, el \
terapistleri olarak vyaratici ydontemleri
rehabilitasyon slreglerine daha fazla
dahil edebiliriz. Hastalarin iyilesme
yolculugunu daha anlamli ve keyifli hale
getirmek bizim elimizde!
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DAVET

DEGERLI MESLEKTASLARIMIZ,

SIZLERI, 16 - 19 MAYIS 2025 TARIHLERI ARASINDA BODRUM LA BLANCHE ISLAND
OTEL’'DE GERGCEKLESTIRILECEK OLAN “8. ULUSAL EL REHABILITASYONU KONGRESI’NE
DAVET ETMEKTEN MUTLULUK DUYUYORUZ.
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