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Derneğ�m�z e-bülten�n�n �lk sayısını s�zlerle
buluşturmak büyük mutluluk. Teknoloj�dek�
�lerlemeler�n ve �let�ş�m�n hız kazandığı şu
dönemlerde el rehab�l�tasyonu alanında çalışan
terap�stler arasındak� b�lg� ve haber ağını
oluşturmanın meslek� �lerleme açısından öneml�
katkıları olacaktır. Özell�kle elektron�k ortamlar
üzer�nden b�lg� ağı oluşturmak artık hem kolay
hem hızlı ve mal�yet� en düşük yöntem. 
Bülten�m�zde dernek faal�yetler�, duyurular ve
b�lg�ler�n yanında meslektaşlarımızdan gelecek
kl�n�k detaylar, b�l�msel �çer�kler ve paylaşımlara
yer vereceğ�z. El ele verd�ğ�m�zde meslek�
sorunlarımızın üstes�nden geleceğ�m�ze ve
eks�kler�m�z� daha kolay tamamlayacağımıza
�nanıyoruz. B�zler hayal ve yaratı gücü gerekt�ren
özel b�r �ş yapıyoruz. Bu gücümüzü yayınlarımızı
gel�şt�rmek adına da kullanmayı d�l�yor ve bülten
�çer�ğ�ne tüm üyeler�m�z�n katkılarını bekl�yoruz. 

İlk sayımızda derneğ�m�z kurucu üyes� ve başkanlığı da yapmış olan Gül�n
Karayağmurlar El Terap�s�’n�n dünyada ve ülkem�zdek� �lk oluşumlarını derled�.
Y�ne b�r öncek� dönem başkanımız, yönet�m kurulu üyem�z ve değerlend�rme
yöntemler� konusunda çok değerl� çalışmaları �le öncülük eden Ç�ğdem Öksüz
değerlend�rme yöntemler�nden bahsett�. Meslektaşlarımıza bu değerl� katkıları
�ç�n çok teşekkürler. 
Cumhur�yet�m�z�n 100. yılını aştığı bu anlamlı dönemde rehber�m�z�n akıl ve b�l�m
olması d�lekler�m�zle.

ETD Yönet�m Kurulu adına
Dernek Başkanı
Uzm. Fzt. Beray KELEŞOĞLU IŞIN
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El terap�s�n�n dünü olan �lk zamanlarına h�kâye g�b� b�r yolculuk yapacağız.
Dünyadan Türk�ye’ye uzanan bu key�fl� sürece şu başlıklar altında bakmaya
başlayalım;
1-İht�yacın doğuşu 
2-Dernek ve Federasyonların oluşumu
3-Eğ�t�m, yayınlar, k�taplar

El Terap�s� El Cerrah�s� g�b�, 2. Dünya Savaşı sonrasında sanay�dek� gel�ş�me
paralel, özel uzmanlık alanı olarak organ�ze olmaya başlamıştır. Cerrah� sonrası
günlük yaşam akt�v�teler� ve �ş yaşamına dönüş �ç�n f�zyoterap� �ç�nde üst
ekstrem�te yaklaşımlarının özelleşmes� gereks�n�m� bu alana özel b�lg� ve
deney�m� gerekt�rm�şt�r. El cerrah�s� alanında �lk örgütlenme Amer�ka B�rleş�k
Devletler�’nde (ABD) 1946 yılında Dr. Bunnel tarafından kuruldu. Uluslararası
Federasyona dönüşüm d�ğer ülkeler�n de katılması �le (Internat�onal Federat�on
of Soc�et�es for Surgery of the Hand - IFSSH) 1966 yılında gerçekleşt�. Türk�ye’de
�se Dr. Rıdvan Ege el �le �l�şk�l� �lk kuruluş olan “El Cerrah�s� ve Rekonstrüks�yonu
Derneğ�” n� 1977’de kurdu. 
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Dünyada el rehab�l�tasyonu alanında özelleşmen�n temeller�n� atan terap�st ABD
kökenl� Evelyn J. Mack�n olmuştur. Mack�n 1944 yılında Pens�lvanya Ün�vers�tes�’nde
yüksek l�sans eğ�t�m�n� tamamlar ve 1960’larda Dr. James Hunter �le Ph�ladelph�a’da
çalışmaya başlar. Dr. Lawrence Schne�der �le el konusunda �lk ek�plerden b�r� olurlar.
Kend�s� Amer�kan El Terap�stler� Derneğ�’n�n (Amer�can Soc�ety of Hand Therap�sts-
ASHT) kurucu üyes�d�r. Ayrıca, “Journal of Hand Therapy” derg�s�n�n 10 yıl boyunca
ed�törlüğünü yapmıştır. 2015 yılına kadar el terap�s� alanında akt�f olmuş, mesleğ�n
b�l�msel alanda eğ�t�m� ve gel�ş�m�ne katkılarını tutkuyla sürdürmüştür. Mack�n 9 Şubat
2020’de 97 yaşında aramızdan ayrıldı. 
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İng�ltere’de y�ne savaş sonrası el terap�s� alanında �lk çalışmalara
başlayan ergoterap�st Natal�e Barr olmuştur. İlk çalışmalarına 1950
yıllarında Dr. Guy Pulvertaft �le başlayıp, sonra Wynn Parry ve Dr.
Paul Brand �le 1960-70 l� yıllara uzanan süreçte çalışmıştır. Barr, ele
yönel�k terap�n�n Avrupa’da 1916’dan başlayarak 1. Dünya Savaşı
sonrası gel�şt�ğ�n�, ancak 2. Dünya savaşı sonrası bu alana yönel�k
uzmanlaşmaların başlamasıyla önem�n�n arttığını söyler. İlk spl�nt
eğ�t�mler�n�n ver�lmeye başlaması �le hem f�zyoterap�stler�n hem
de ergoterap�stler�n katılımları artmış ve bu alanda çalışanlar
İng�ltere de g�derek çoğalmıştır. Dr. Wynn Parry ve Natal�e Barr
deney�mler�n� paylaştıkları “Hand Rehab�l�tat�on” k�tabını 1960’ta
yayınladılar.

 
Amerika’da1976’da yapılan ilk “El Cerrahisi Sempozyumu” sonrası textbook şeklindeki basım
1978’de “Rehabilitation of the Hand” kitabının ilk basımını oluşturmuştur. Bu kitabın son olarak
2020 de 7. basımı yapılmış ve “Rehabilitation of the Hand” yıllar içinde gelişen, güncellenen
bilgileriyle hepimizin başvurduğu en önemli kitap olma özelliğini taşımaktadır. Bu oluşuma
paralel olarak el terapistleri de eğitim çalışmalarına öncülük etmişlerdir ve eğitim çalışmalarının
sonucunda 1991’de ASHT tarafından sertifikalı el terapisti (Certificate of Hand Therapist-CHT)
komisyonu belgelerini vermeye başlamışlardır. Bu süreçler sonunda ABD’de farklı kentlerde çok
sayıda el cerrahisi ve el terapisi ekipleri oluşmaya başlamış, bu da ilk derneklerin kurulması
oluşumunu hızlandırmıştır.

Bu süreçte, dünyada, ilk kez, ABD’de, 1977’de ASHT’nin kurulmasıyla, el terapistlerinin
dernekleşmesi başlar. Belçika 1981, Avusturalya 1982, Fransa 1984, Yeni Zelanda, İngiltere,
Danimarka 1987, Güney Afrika ve Japonya 1988 de derneklerini kurmuş, 1990’larda diğer
ülkelerdeki dernekler artarak devam etmiştir.
Avrupa El Terapistleri Dernekleri Federasyonu (European Federation of Societies for Hand
Therapy- EFSHT) 30 Kasım 1989’da kuruldu. Avrupa federasyonunun kongreleri ilk olarak 1993
Belçika’da başladı. Türkiye 1999’dan bu yana federasyonun tam üyesidir.
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Dünyada 1.kuşak olarak kabul ed�len el terap�stler�; Evelyn Mack�n, Jud�th Bell
Krotowsk�, W�m Brathsma, Jud�th Cold�tz, Ph�l�ppe Chamagne, Rosalyn Evans,
Elan�e Fess, V�ctor�a Framton, Jean Claude Rauzaund, Dom�n�que Thomas,
Corr�anne Van Velze.

IFSSH 1.Kongres� Hollanda’da Rotterdam kent�nde, 200 el terap�st�n�n katılımıyla �lk
kez 1980’de ortak oturumlarla yapıldı. 

El Cerrah�s� ve M�krocerrah� alanında Çapa Tıp Fakültes�’nde 1976 yılında çalışmaya
başlayan Dr. Ayan Gülgönen �le 1978’de b�rl�kte çalışmaya başlarlar. 1980’de Fransız
Pastör Hastanes�’nde El ve M�krocerrah� ek�b�n� oluştururlar. Ek�p, yen� katılan
f�zyoterap�stler ve cerrahlarla büyür.

F�rdevs Kul 1980 de Hacettepe Ün�vers�tes�’nden mezun olur ve Ege Ün�vers�tes�
Hastanes�’nde çalışmaya başlar. Aynı yıl Ege Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� Ortoped�
ABD’da el cerrahı olan Dr. Mer�h Eroğlu �le el konusunda çalışmaya başlar.
Uzmanlığını el konusunda alarak 1987’de Dr. Aslan Bora ve Dr. Sa�t Ada �le el
cerrah�s� ek�b�n� oluşturduktan sonra, Türk�ye’n�n �lk El Hastanes�’n� kurarlar.

Uluslararası kongren�n başarıyla gerçekleşmes� ve el rehab�l�tasyonu alanında
çalışmakta olan terap�stler�n sayısındak� artış artık bu grubun dernekleşmes�
�ht�yacını daha bel�rg�n hale get�rd�. El rehab�l�tasyonu alanındak� b�l�msel
gel�şmeler�n hız kazanması ve ülkem�zdek� terap�stler�n bu �lerlemeye entegre
olab�lmes� açısından bağımsız b�r dernek olarak hem Avrupa hem de uluslararası
federasyonlarda en üst düzeyde tems�l göstereb�lmek öneml�yd�. Bu amaçlarla
2004 yılında “El Terap�stler� Derneğ�” kuruldu. Derneğ�m�z 19 yıldır bağımsız dernek
olarak çalışmalarını sürdürmekted�r. Önümüzdek� yıl 20. kuruluş yılına ulaşmanın
heyecanını paylaşmaya hazırlanıyoruz.
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 El yaralanmaları sonrasında hastanın var olan kapas�tes�n�
ortaya koymak, fonks�yon kaybını ve hedeflenen
fonks�yonu bel�rlemek, tedav� programını oluşturab�lmek
ve tedav�n�n etk�nl�ğ�n� tesp�t etmek, zaman �ç�nde oluşan
değ�ş�kl�kler� n�cel ya da n�tel olarak tak�p edeb�lmek,
araştırmalarda s�stemat�k ver� toplamak ve cerraha her
konuda b�lg� vermek �ç�n ayrıntılı olarak değerlend�rme
yapılır. Genel olarak el değerlend�rmes� yapılırken sadece
değerlend�r�len bölgeyle sınırlı kalınmayıp tüm üst
ekstrem�ten�n hatta b�rçok vakada karşı üst ekstrem�te, alt
ekstrem�teler ve gövden�n de değerlend�r�lmes� gerek�r. 

 El yaralanması olan b�r b�rey�n standart b�r ortamda yapab�ld�ğ� akt�v�te kapas�tes�n� ölçen ve
değerlend�ren yöntemler �se performans temell� değerlend�rmelerd�r. El yaralanmalarının
ölçülmes� ve değerlend�r�lmes�nde kullanılan performans temell� sonuç ölçüm yöntemler�, el
becer�s�n� ya da el�n kuvvet�n�, b�reyler�n günlük yaşam, �ş ve üret�c� g�b� akt�v�te alanlarında
performans kapas�teler�n� ölçmekted�r. Bu ölçme ve değerlend�rme yöntem�ne Jebsen Taylor El
Fonks�yon Test�, M�nnesota El Becer� Test�, Purdue Pegboard Test, Kutu ve Blok Test�, Dokuz
Del�kl� Peg Test� örnek olarak sayılab�l�r.

 

Elde temel ölçme ve değerlend�rme yöntemler� ağrı, ödem, normal eklem hareket�, kas test� g�b�
genel değerlend�rme yöntemler�n�n yanı sıra ele özel fonks�yonel değerlend�rme yaptığımız
kavrama değerlend�rmes�, kavrama ve ç�md�kley�c� kuvvet�n (palmar, lateral ve tr�pod)
değerlend�r�lmes� ya da duyu değerlend�rmes� (stat�k ve hareketl� �k� nokta ayrımı, haf�f dokunma ve
basınç, v�brasyon, yüzeyel ağrı, sıcak soğuk, k�nestez�, steregnoz�s,) g�b� testler� de �çermekted�r.
F�z�ksel bozuklukları ölçen ve değerlend�ren bu yöntemler kl�n�syen merkezl� değerlend�rme
yöntemler� olarak adlandırılmaktadır. Kl�n�syen merkezl� değerlend�rmeler, el yaralanması olan
b�reyler�n sıklıkla b�yomekan�k, f�zyoloj�k, anatom�k vs. durumlarını ölçmekte ve
değerlend�rmekted�r.



ELDE ÖLÇME VE
DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ
    PROF. DR ÇİĞDEM ÖKSÜZ

www.reallygreatsite.com

Devamı sf. 2 

 
 El yaralanması olan b�reyler�n sağlık durumlarını kend�ler�n�n tanımladığı ve puanladığı
standard�ze ölçme ve değerlend�rme yöntemler�ne �se hasta b�ld�r�ml� değerlend�rmeler
adı ver�lmekted�r. Bu değerlend�rme yöntemler� arasında en sık kullanılanlar Kol, Omuz ve
El Sorunları Anket� (DASH) ve M�ch�gan El Sonuç Anket� (MHQ) değerlend�rmelerd�r. Hasta
b�ld�r�ml� değerlend�rmeler, el yaralanması olan b�reyler�n sağlık durumlarını bütüncül b�r
bakış açısıyla ve çok yönlü olarak �ncelemekted�rler. Örneğ�n, el yaralanması olan
b�reyler�n yalnızca f�z�ksel kısıtlılıkları değ�l aynı zamanda kend�ne bakım akt�v�teler�ndek�
performansları, eller� �le �lg�l� estet�k kaygıları, yaralanma sonrası ps�koloj�k durumları da
değerlend�r�lmekted�r. 

 Son yıllarda el terap�s�nde geleneksel değerlend�rme yöntemler� olan normal eklem
hareket�, kavrama kuvvet�, duyu değerlend�rmes� g�b� bozukluğu değerlend�ren s�stemler
yer�ne akt�v�te ve katılımı değerlend�ren yöntemler kullanılmaya başlanmıştır. Klas�k
değerlend�rme yöntemler�nden h�çb�r� hastanın bakış açısıyla günlük yaşam akt�v�teler�n�
ve k�ş�ye özgü �şler� yer�ne get�reb�lme becer�s�n� ve hayata katılımı gerçek anlamda
yansıtamaz. Hasta b�ld�r�ml� değerlend�rmeler �le gel�şmeler� fonks�yonel olarak hastaların
kend�s�n�n değerlend�rmes� amaçlanır. Hastaların beklent�ler�, değerler�, roller�, kültürler�,
�stekler� ve  �ht�yaçları göz önüne alınab�l�r. Bu ölçüm yöntemler� �le hastanın bakışından
kend� performansını bel�rlemek mümkün olur. Günümüzde hasta b�ld�r�ml� ölçüm
yöntemler� tedav�n�n sonuçlarını tanımlarken öneml� b�r b�leşen hal�ne gelm�şlerd�r.

 Yapılan çalışmalarda el terap�stler�n�n en sık kl�n�syen merkezl� değerlend�rmeler�
kullandıkları ve kl�n�kte en çok vücut yapı ve fonks�yonlarını değerlend�rd�kler�
göster�lm�şt�r. Ancak el yaralanması olan b�reyler�n �se yaralanma sonrası en çok akt�v�teler
sırasında yaşadıkları problemler� önemsed�kler� bulunmuştur. Tedav� bakış açısının
b�yomed�kal modelden b�yops�kososyal modele taşınması ve hasta merkezl� tedav�
anlayışının ben�msenmes� �ç�n b�z terap�stler�n hasta b�ld�r�ml� ve performans temell�
değerlend�rmelere daha fazla önem vermes� gerek�r. 

Bu yayın ETD tarafından oluşturulmuş olup,tüm hakları ETD’de saklıdır.
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