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DEGERLI
MESLEKTASLARIMIZ

Dernegimiz e-bulteninin ilk sayisini sizlerle
bulusturmak blUyUk mutluluk. Teknolojideki
ilerlemelerin ve iletisimin hiz kazandigi su
dénemlerde el rehabilitasyonu alaninda ¢alisan
terapistler arasindaki bilgi ve haber agini
olusturmanin meslekiilerleme agisindan énemli
katkilari olacaktir. Ozellikle elektronik ortamlar
Uzerinden bilgi agi olusturmak artik hem kolay
hem hizli ve maliyeti en dustk yéntem.
Blltenimizde dernek faaliyetleri, duyurular ve
bilgilerin yaninda meslektaslarimizdan gelecek
klinik detaylar, bilimsel i¢gerikler ve paylasimlara
yer verecegiz. El ele verdigimizde mesleki
sorunlarimizin Ustesinden gelecegimize ve
eksiklerimizi daha kolay tamamlayacagimiza
inaniyoruz. Bizler hayal ve yarati glcU gerektiren
6zel bir is yapiyoruz. Bu gicumuzu yayinlarimizi
gelistirmek adina da kullanmay! diliyor ve bulten
icerigine tum Uyelerimizin katkilarini bekliyoruz.

ilk sayimizda dernegdimiz kurucu Gyesi ve baskanli§i da yapmis olan Gilin
Karayagmurlar El Terapisi’nin dinyada ve Ulkemizdeki ilk olusumlarini derledi.
Yine bir dnceki dénem baskanimiz, yénetim kurulu Gyemiz ve degerlendirme
yéntemleri konusunda ¢cok dederli calismalariile énciilik eden Cigdem Oksiiz
degderlendirme yéntemlerinden bahsetti. Meslektaslarimiza bu degerli katkilari
icin gok tesekkdrler.

Cumhuriyetimizin 100. yilin1t astigi bu anlamli dénemde rehberimizin akil ve bilim
olmasi dileklerimizle.

ETD Yonetim Kurulu adina

Dernek Baskani
Uzm. Fzt. Beray KELESOGLU ISIN
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EL TERAPISININ DUNU
BUGUNU
FZT.GULIN KARAYAGMURLAR

El terapisinin dUnU olan ilk zamanlarina hikaye gibi bir yolculuk yapacagiz.
Dunyadan Turkiye’ye uzanan bu keyifli sGrece su basliklar altinda bakmaya
baslayalim;

1-ihtiyacin dogusu

2-Dernek ve Federasyonlarin olusumu

3-Egitim, yayinlar, kitaplar

El Terapisi El Cerrahisi gibi, 2. DUnya Savasi sonrasinda sanayideki gelisime
paralel, 6zel uzmanlik alani olarak organize olmaya basglamistir. Cerrahi sonrasi
gunluk yasam aktiviteleri ve is yasamina dénUs igin fizyoterapi iginde Ust
ekstremite yaklagimlarinin 6zellesmesi gereksinimi bu alana &zel bilgi ve
deneyimi gerektirmistir. El cerrahisi alaninda ilk 6rgltlenme Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) 1946 yilinda Dr. Bunnel tarafindan kuruldu. Uluslararasi
Federasyona dénusum diger Ulkelerin de katilmasi ile (International Federation
of Societies for Surgery of the Hand - IFSSH) 1966 yilinda gergeklesti. TUrkiye’de
ise Dr. Ridvan Ege el ile iligkili ilk kurulus olan “El Cerrahisi ve Rekonstriksiyonu
Dernegi” ni 1977°de kurdu.

Dunyada el rehabilitasyonu alaninda 6zellesmenin temellerini atan terapist ABD
kékenli Evelyn J. Mackin olmustur. Mackin 1944 yilinda Pensilvanya Universitesi’nde
yUksek lisans egitimini tamamlar ve 1960’larda Dr. James Hunter ile Philadelphia’da
calismaya baglar. Dr. Lawrence Schneider ile el konusunda ilk ekiplerden biri olurlar.
Kendisi Amerikan El Terapistleri Dernegi’nin (American Society of Hand Therapists-
ASHT) kurucu Gyesidir. Ayrica, “Journal of Hand Therapy” dergisinin 10 yil boyunca
editdérligunld yapmistir. 2015 yilina kadar el terapisi alaninda aktif olmus, meslegin
bilimsel alanda egitimi ve gelisimine katkilarini tutkuyla sGrdirmuastdr. Mackin 9 Subat
2020’de 97 yasinda aramizdan ayrildi.

49() } cz Teraplstlerl
. Dernegi

www._elterapistleridernegi.org

_— 02/ 06



OCAK-2024
EL TERAPISININ DUNU Vol.l

BUGUNU
FZT.GULIN KARAYAGMURLAR

ingiltere’de yine savas sonrasi el terapisi alaninda ilk caligsmalara
baslayan ergoterapist Natalie Barr olmustur. ilk calismalarina 1950
yillarinda Dr. Guy Pulvertaft ile baslayip, sonra Wynn Parry ve Dr.
Paul Brand ile 1960-70 li yillara uzanan sUregte galismistir. Barr, ele
yonelik terapinin Avrupa’da 1916’dan baslayarak 1. Dinya Savasi
sonrasi gelistigini, ancak 2. DUnya savasl sonrasi bu alana yénelik
uzmanlasmalarin baslamasiyla 8neminin arttigini sdyler. ilk splint
egitimlerinin verilmeye baslamasi ile hem fizyoterapistlerin hem
de ergoterapistlerin katilimlari artmis ve bu alanda galisanlar
ingiltere de giderek codalmistir. Dr. Wynn Parry ve Natalie Barr
deneyimlerini paylastiklari “Hand Rehabilitation” kitabini 1960°ta
yayinladilar.

Amerika’dal976’da yapilan ilk “El Cerrahisi Sempozyumu” sonrasi textbook seklindeki basim
1978'de “Rehabilitation of the Hand” kitabinin ilk basimini olusturmustur. Bu kitabin son olarak
2020 de 7. basimi yapilmig ve “Rehabilitation of the Hand” yillar iginde geligen, gincellenen
bilgileriyle hepimizin basvurdugu en énemli kitap olma &ézelligini tagimaktadir. Bu oluguma
paralel olarak el terapistleri de egitim ¢alismalarina éncultk etmiglerdir ve egitim ¢alismalarinin
sonucunda 1991'de ASHT tarafindan sertifikali el terapisti (Certificate of Hand Therapist-CHT)
komisyonu belgelerini vermeye basglamiglardir. Bu stregler sonunda ABD'de farkli kentlerde gok
sayida el cerrahisi ve el terapisi ekipleri olugsmaya basglamis, bu da ilk derneklerin kurulmasi
olusumunu hizlandirmigtir.

Bu sUregte, dinyadaq, ilk kez, ABD'de, 1977'de ASHT'nin kurulmasiyla, el terapistlerinin
derneklesmesi baslar. Belgika 1981, Avusturalya 1982, Fransa 1984, Yeni Zelanda, ingiltere,
Danimarka 1987, Guney Afrika ve Japonya 1988 de derneklerini kurmus, 1990’larda diger
Ulkelerdeki dernekler artarak devam etmistir.

Avrupa El Terapistleri Dernekleri Federasyonu (European Federation of Societies for Hand
Therapy- EFSHT) 30 Kasim 1989'da kuruldu. Avrupa federasyonunun kongreleri ilk olarak 1993
Belgika'da bagladi. Turkiye 1999'dan bu yana federasyonun tam tyesidir.
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Dunyada 1.kusak olarak kabul edilen el terapistleri; Evelyn Mackin, Judith Bell
Krotowski, Wim Brathsma, Judith Colditz, Philippe Chamagne, Rosalyn Evans,
Elanie Fess, Victoria Framton, Jean Claude Rauzaund, Dominique Thomas,
Corrianne Van Velze.

IFSSH 1.Kongresi Hollanda’da Rotterdam kentinde, 200 el terapistinin katilimiyla ilk
kez 1980°de ortak oturumlarla yapildi.

El Cerrahisi ve Mikrocerrahi alaninda Capa Tip Fakultesi’nde 1976 yilinda galismaya
baslayan Dr. Ayan Gllgdnen ile 1978’de birlikte galismaya baglarlar. 1980’de Fransiz
Pastdér Hastanesi’nde El ve Mikrocerrahi ekibini olustururlar. Ekip, yeni katilan
fizyoterapistler ve cerrahlarla bUyur.

Firdevs Kul 1980 de Hacettepe Universitesi’nden mezun olur ve Ege Universitesi
Hastanesi’nde calismaya baslar. Ayni yil Ege Universitesi Tip Fakiltesi Ortopedi
ABD’da el cerrahi olan Dr. Merih Eroglu ile el konusunda c¢alismaya baslar.
Uzmanhgini el konusunda alarak 1987°de Dr. Aslan Bora ve Dr. Sait Ada ile el
cerrahisi ekibini olusturduktan sonra, Turkiye’nin ilk El Hastanesi’ni kurarlar.

Uluslararasi kongrenin basariyla gerceklesmesi ve el rehabilitasyonu alaninda
calismakta olan terapistlerin sayisindaki artis artik bu grubun derneklesmesi
ihtiyacini daha belirgin hale getirdi. El rehabilitasyonu alanindaki bilimsel
gelismelerin hiz kazanmasi ve Ulkemizdeki terapistlerin bu ilerlemeye entegre
olabilmesi agisindan bagimsiz bir dernek olarak hem Avrupa hem de uluslararasi
federasyonlarda en Ust dlzeyde temsil gdsterebilmek dnemliydi. Bu amacglarla
2004 yilinda “El Terapistleri Dernegdi” kuruldu. Dernegimiz 19 yildir badimsiz dernek
olarak calismalarini sirdirmektedir. Onimuzdeki yil 20. kurulus yilina ulagsmanin
heyecanini paylagsmaya hazirlaniyoruz.
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DEGERLENDIRME YONTEMLERI
PROF. DR CIGDEM OKSUz

El yaralanmalari sonrasinda hastanin var olan kapasitesini
ortaya koymak, fonksiyon kaybini ve hedeflenen
fonksiyonu belirlemek, tedavi programini olusturabilmek
ve tedavinin etkinligini tespit etmek, zaman iginde olugan
degisiklikleri nicel ya da nitel olarak takip edebilmek,
arastirmalarda sistematik veri toplamak ve cerraha her
konuda bilgi vermek igin ayrintili olarak degerlendirme
yapllir. Genel olarak el degerlendirmesi yapilirken sadece
degerlendirilen bdélgeyle sinirli kalinmayip tim Ust
ekstremitenin hatta birgok vakada karsi Ust ekstremite, alt
ekstremiteler ve gdévdenin de dederlendirilmesi gerekir.

Elde temel 6lgcme ve deJerlendirme yéntemleri agri, 6dem, normal eklem hareketi, kas testi gibi
genel degerlendirme ydntemlerinin yani sira ele 6zel fonksiyonel dederlendirme yaptigimiz
kavrama degerlendirmesi, kavrama ve ¢imdikleyici kuvvetin (palmar, lateral ve tripod)
dederlendirilmesi ya da duyu degerlendirmesi (statik ve hareketli iki nokta ayrimi, hafif dokunma ve
basing, vibrasyon, ylUzeyel agri, sicak soguk, kinestezi, steregnozis,) gibi testleri de icermektedir.
Fiziksel bozukluklari élgen ve dederlendiren bu ydntemler klinisyen merkezli degerlendirme
yontemleri olarak adlandirilmaktadir. Klinisyen merkezli dederlendirmeler, el yaralanmasi olan
bireylerin siklikla biyomekanik, fizyolojik, anatomik vs. durumlarini 6lgmekte ve
degerlendirmektedir.

El yaralanmasi olan bir bireyin standart bir ortamda yapabildigi aktivite kapasitesini 6lgen ve
degerlendiren ydntemler ise performans temelli dederlendirmelerdir. El yaralanmalarinin
blgulmesi ve degerlendirilmesinde kullanilan performans temelli sonug 6l¢im yéntemleri, el
becerisini ya da elin kuvvetini, bireylerin ginlUk yagsam, is ve Uretici gibi aktivite alanlarinda
performans kapasitelerini dlgmektedir. Bu dlgme ve dederlendirme yéntemine Jebsen Taylor El
Fonksiyon Testi, Minnesota El Beceri Testi, Purdue Pegboard Test, Kutu ve Blok Testi, Dokuz

Delikli Peg Testi 6rnek olarak sayilabilir.
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El yaralanmasi olan bireylerin saglik durumlarini kendilerinin tanimladigi ve puanladigi
standardize 6lgme ve degerlendirme ydntemlerine ise hasta bildirimli degerlendirmeler
adi verilmektedir. Bu degerlendirme ydntemleri arasinda en sik kullanilanlar Kol, Omuz ve
El Sorunlari Anketi (DASH) ve Michigan El Sonu¢ Anketi (MHQ) degerlendirmelerdir. Hasta
bildirimli degerlendirmeler, el yaralanmasi olan bireylerin saghk durumlarini bGttncuil bir
bakis acisiyla ve cok ydnli olarak incelemektedirler. Ornedin, el yaralanmasi olan
bireylerin yalnizca fiziksel kisitliliklari degil ayni zamanda kendine bakim aktivitelerindeki
performansilari, elleriile ilgili estetik kaygilari, yaralanma sonrasi psikolojik durumlari da
degerlendirilmektedir.

Son yillarda el terapisinde geleneksel degerlendirme yéntemleri olan normal eklem
hareketi, kavrama kuvveti, duyu degerlendirmesi gibi bozuklugu degderlendiren sistemler
yerine aktivite ve katilimi degerlendiren yéntemler kullanilmaya baglanmistir. Klasik
degerlendirme ydntemlerinden higbiri hastanin bakis agisiyla giinlik yasam aktivitelerini
ve Kisiye 6zgu isleri yerine getirebilme becerisini ve hayata katilimi gergek anlamda
yansitamaz. Hasta bildirimli degerlendirmeler ile gelismeleri fonksiyonel olarak hastalarin
kendisinin degerlendirmesi amagclanir. Hastalarin beklentileri, degerleri, rolleri, kGltarleri,
istekleri ve ihtiyaglari géz énlne alinabilir. Bu él¢im ydntemleri ile hastanin bakisindan
kendi performansini belirlemek mUmkun olur. Gunimuzde hasta bildirimli dl¢im
yéntemleri tedavinin sonuglarini tanimlarken énemli bir bilesen haline gelmiglerdir.

Yapilan galismalarda el terapistlerinin en sik klinisyen merkezli degerlendirmeleri
kullandiklari ve klinikte en gok vicut yapi ve fonksiyonlarini degerlendirdikleri
goOsterilmistir. Ancak el yaralanmasi olan bireylerin ise yaralanma sonrasi en ¢gok aktiviteler
sirasinda yasadiklari problemleri Snemsedikleri bulunmustur. Tedavi bakis agisinin
biyomedikal modelden biyopsikososyal modele taginmasi ve hasta merkezli tedavi
anlayisinin benimsenmesi igin biz terapistlerin hasta bildirimli ve performans temelli
degerlendirmelere daha fazla &nem vermesi gerekir.

Bu yayin ETD tarafindan olusturulmus olup,tiim haklar: ETD’de saklidir.
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