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Değerl� Meslektaşlarımız,

B�r dönem�n daha sonuna yaklaşırken, El Terap�stler�
Derneğ� olarak s�zlerle b�r arada olmanın mutluluğunu
yaşıyoruz. 2024 yılı boyunca, mesleğ�m�z� gel�şt�rmek ve
daha gen�ş k�tlelere ulaştırmak adına özver�yle çalıştık.
Her b�r�n�z�n bu sürece sunduğu katkılar, derneğ�m�z�n
temel taşlarını güçlend�rmeye devam ed�yor.
Üyeler�m�z�n katkılarıyla oluşturduğumuz bu güçlü
topluluk, meslek standartlarımızı daha da �ler�ye
taşımak �ç�n öneml� b�r sorumluluğu üstlen�yor.

Bu yılın son sayısında, Haz�ran ayında gerçekleşen
FESSH Kongres� ve EFSHT Delege Toplantıları �le �lg�l�
�zlen�mler�n� ve öneml� notlarını Türk�ye Delegem�z Fzt.
Burcu Sem�n Akel b�zlerle paylaştı. Kend�s�n�n
aktarımları hem kongreye da�r değerl� b�lg�ler sunuyor
hem de EFSHT çalışmaları hakkında b�zler� aydınlatıyor.
Değerl� meslektaşımız Fzt. Zeynep Em�r, el
rehab�l�tasyonunun en temel konularından b�r� olan
Fleksör Tendon Rehab�l�tasyonunu ele alarak b�zlere yol
göster�c� n�tel�kte öneml� b�r çalışma sunarken, konuya
da�r güncel yaklaşımlara da ışık tutuyor. Ayrıca,
Romatoloj�k El Sorunlarına g�r�ş n�tel�ğ�ndek� yazısıyla,
romatoloj�k rehab�l�tasyon alanında uzmanlaşan
meslektaşımız Fzt. Yaprak Çet�n, bu alanda daha fazla
eğ�lmem�z gereken öneml� konulara d�kkat çek�yor.

Bülten�m�ze yazılarıyla katkı sağlayan meslektaşlarımıza
�çtenl�kle teşekkür eder�z.

Yen� yılda, yepyen� yazılar ve b�lg�lerle daha güçlü
buluşmak üm�d�yle.

Sevg� ve saygılarımla,

ETD Bülten Kom�syonu Adına 
Fzt. Beray KELEŞOĞLU IŞIN
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Elde fleksör tendon yaralanmaları, el�n volar yüzünde meydana gelen ve yüzeyel ve/veya
der�n parmak fleksör tendonlarının yaralanmalarını �fade eder. Başparmak fleksör tendon
yaralanmaları, bu yaralanma grubuna dah�l olsa da kl�n�k sonuç ölçümler�n�n farklı olması
sebeb�yle b�l�msel çalışmalarda sıklıkla har�ç tutulduğu görülmekted�r. Bu yazıda, parmak
fleksörler�n�n travmat�k yaralanmalarının tam�r� sonrası rehab�l�tasyonda kullanılan güncel
yöntemler anlatılacaktır.
Fleksör tendon onarımları sonrasında uygulanan rehab�l�tasyon protokoller� temel olarak
mob�l�zasyon ve �mmob�l�zasyon olmak üzere �k�ye ayrılır. İmmob�l�zasyon protokoller�
çocuklar ve kooperasyon problem� olan hastalarda �lk terc�h ed�len yöntemd�r. Mob�l�zasyon
protokolünde �se erken pas�f ve erken akt�f yöntemler olmak üzere �k� seçenek mevcuttur.
Erken pas�f rehab�l�tasyon, geçm�şten günümüze tanımlanmış çok sayıda farklı protokol tak�p
ed�lerek gerçekleşt�r�leb�l�r. Bunlar arasında en �y� b�l�nen ve en sık uygulanan protokoller
arasında Duran-Houser, Kle�nert ve pas�f yerleşt�r-akt�f tut yöntemler� sayılab�l�r. Erken akt�f
rehab�l�tasyon yöntem� de benzer şek�lde çok sayıda protokol tak�p ed�lerek
gerçekleşt�reb�l�r. Pas�f ve akt�f yöntemlerden hang�s�n�n seç�leceğ�n�, cerrah� tam�r�n
kal�tes�ne ve gücüne, hastanın uyumuna ve terap�st�n terc�h�ne göre değ�şeb�l�r.

 

Son dönemlerde, erken akt�f mob�l�zasyonun, erken pas�f mob�l�zasyona göre daha �y�
sonuçlar verd�ğ� görüşü yaygınlaşmaya başlamıştır. Erken akt�f mob�l�zasyon �le
hastaların �şe dönüşünün erken olması ve erken dönemde kavrama kuvvet�n�n daha �y�
olduğunun göster�lm�ş olması, erken akt�f mob�l�zasyonun terc�h ed�lmes�ndek� en öneml�
etkenlerd�r.(1) Ancak erken akt�f mob�l�zasyon ve erken pas�f mob�l�zasyonun (Mod�f�ye
Kle�nert prokolü) karşılaştırıldığı çalışmalar, uzun dönemde �k� protokolde de hareket
açıklığında ve kavrama kuvvet�nde benzer sonuçların elde ed�ld�ğ�n� göstermekted�r.(2)  
Dolayısıyla, erken akt�f yöntemler�n, uygun hastalarda terc�h ed�lmes� öner�lmekle
b�rl�kte, uzun dönem sonuçlar göz önüne alındığında, bu yöntem�n n�ha� sonuçlar
açısından erken pas�f yöntemlere üstünlüğü bulunmadığı görülmekted�r.
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Erken pas�f yöntemlerden b�r� olan pas�f yerleşt�r ve akt�f tut (place and hold)
tekn�ğ�, geçm�şte kl�n�kte sıklıkla pas�f mob�l�zasyonla komb�ne ed�lerek
kullanılan b�r yöntemd�r. 2022 yılında yapılan b�r çalışmada, pas�f
mob�l�zasyonla b�rl�kte place and hold tekn�ğ� �le tak�p ed�len hastaların
sonuçları, erken akt�f mob�l�zasyon protokolünün uygulandığı hastalarla
karşılaştırılmış ve eklem hareket açıklığında, kavrama kuvvet�nde, rüptür
r�sk�nde ve el fonks�yonlarını değerlend�ren anketlerde bel�rg�n b�r fark
bulunmamıştır.(1) Fakat tamamen uyanık anestez� altında yapılan fleksör
tendon onarımları esnasında yapılan gözlemler, place and hold tekn�ğ�n�n,
tendonun çek�ş hızını, rüptür r�sk�n� ve A4 pulleyde gap oluşma r�sk�n�
arttırdığını gösterm�ş ve bu r�skler göz önünde bulundurularak place and hold
yöntem�n�n, kaçınılması gereken b�r yöntem olduğu anlaşılmıştır. (3)
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Gel�şen cerrah� yöntemler ve çoklu güçlü sütürler sayes�nde rüptür r�sk�n�n azalması �le
b�rl�kte erken akt�f rehab�l�tasyon protokolünün kullanımı yaygınlaşmıştır. Özell�kle hastanın
“tamamen uyanık olduğu turn�kes�z lokal anestez� yöntem�” olarak tanımlanan “w�de-awake
local anesthes�a no tourn�quet (WALANT)” yöntem�, terap�stler olarak erken akt�f yöntemler�
uygulama konusundak� özgüven�m�z� arttıran en öneml� gel�şmeler arasında öne çıkmaktadır.
Bu yöntemde, hastanın tamamen uyanık olması ve akt�f fleks�yon ve ekstans�yon hareket�
yapması �le yapılan cerrah� tam�r�n kuvvet� test ed�leb�lmekted�r. Böylece, rüptür ve gap
oluşma r�sk� m�n�muma �nd�r�lmekte ve terap�stlere güvenl� hareket açıklığında akt�f hareketle
rehab�l�tasyona başlama şansı tanımaktadır. (3)
Güvenl� hareket açıklığı, tendonda �sten�len kaymayı olab�ld�ğ�nce r�sk almadan sağladığımız
fleks�yon hareket açıklığıdır. Fleksör tendon onarımı konusunda en öneml� otörlerden kabul
ed�len Dr. J�n Bo Tang bu açıklığı kadavra çalışmalarıyla ortaya koymuştur (Şek�l 1). Buna göre,
post-operat�f �lk haftada parmaklarda d�stal �nterfalang�al eklemde fleks�yonla başlayan ve
haftalar �çer�s�nde önce yarım yumruk sonra da tam yumruğa �lerleyen hareket açıklığında
yapılan akt�f egzers�zler, fleksör tendonlarda güvenl� ve yeterl� b�r kayma sağlamaktadır. Bu
güvenl� hareket açıklığında yapılan egzers�zler, tendonun yenmes� gereken sürtünmey� ve
kayma �le elde ed�len hareket� �fade eden “work of flex�on” düzey�n� m�n�mumda tutmaktadır.
Work of flex�on’ın azalmasını sağlayan d�ğer b�r rehab�l�tasyon prens�b� �se egzers�z
seanslarının mutlaka çok tekrarlı pas�f hareketle başlatılmasıdır. Bu uygulama, tendonun
ekskürs�yonunu da arttırarak ödem kontrolünü ve �ntr�ns�k �y�leşmey� st�müle ed�c� etk�
oluşturur. 
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Fleksör tendon rehab�l�tasyonunda egzers�zler kadar öneml� d�ğer b�r prens�p �se uygun spl�nt
kullanımıdır. Yıllar �çer�s�nde çeş�tl� rehab�l�tasyon protokoller�nde b�rçok farklı spl�nt çeş�d�
kullanılmıştır. Spl�nt kullanımının temel amacı, cerrah� tam�r� rüptür r�sk�ne karşı korumaktır ve
bu koruma stat�k ve d�nam�k spl�ntlerle sağlanab�lmekted�r. Tak�p ed�len mob�l�zasyon
protokolüne göre; erken akt�f protokollerde stat�k spl�ntler seç�l�rken, erken pas�f
protokollerde �se spl�nt �çer�s�nde pas�f egzers�ze �z�n vermes� neden�yle d�nam�k spl�ntler
kullanılmaktadır. Günümüzde güncel spl�nt yaklaşımlarından b�r� olan görecel� hareket
spl�ntler� (relat�ve mot�on spl�nt) yapımı ve kullanımı daha prat�k ve daha konforlu olduğu �ç�n
hem hastalar hem de terap�stler tarafından kullanılmaya başlanmıştır. Ancak bu spl�nt
türünün, �lk haftalarda stat�k spl�ntle b�rl�kte kullanım gerekt�rmes� ve daha z�yade 3. ve 4.
parmak yaralanmalarında kullanımının uygun olması spl�nt�n yaygınlaşmasını sınırlayıcı
faktörler olarak değerlend�r�leb�l�r. Ayrıca relat�ve mot�on spl�ntler�n fleksör tendon
yaralanmalarında etk�l� olduğuna da�r kanıtlar henüz çok yeters�zd�r. 
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Günümüzde rehab�l�tasyonun tüm alanlarında olduğu g�b� fleksör tendon tam�rler� sonrasında
da telerehab�l�tasyon oldukça popüler hale gelm�şt�r. Özell�kle pandem�den sonra
rehab�l�tasyon koşullarını oldukça kolaylaştıran b�r uygulama olan telerehab�l�tasyon, tedav�ye
er�ş�m� çeş�tl� nedenlerle kısıtlanan hastalarda tak�b� kolaylaştıran b�r yöntemd�r. L�teratürde
telerehab�l�tasyon �le yapılan çalışmalar her geçen gün artmaktadır. Görüşme �ç�n uygun
ortam koşulları ve �nternet bağlantısı gerekt�rmes�, terap�st�n dokunma ve palpasyon
becer�ler�n� kullanamaması g�b� dezavantajları olmasına rağmen, terap�stler kadar hastaların
da terc�h ett�ğ� b�r yöntem olarak tedav� seçenekler� arasında yer�n� almıştır.
Son yıllarda fleksör tendon tam�rler� sonrası rehab�l�tasyonda en çok öne çıkan prens�plerden
b�r� olarak, erken rehab�l�tasyonda zamanlama artık akut �nflamasyon bulgularının sak�nleşt�ğ�
post-operat�f 3-5. günlere doğru yer değ�şt�rm�şt�r. Egzers�zlere bundan daha erken
başlamanın, “work of flex�on” ı arttırdığı ve rüptür r�sk� yarattığı �y� b�l�nmekted�r. D�ğer b�r
öneml� nokta olarak, tendon kaymasını maks�mum sev�yede fas�l�te etmek ve work of flex�on’ı
başlangıçta en aza �nd�rmek �ç�n egzers�zlere mutlaka pas�f egzers�zlerle başlanması
öner�lmekted�r. Eğer erken akt�f mob�l�zasyon protokolü uygulanacaksa, pas�f egzers�zler�
tak�ben, güvenl� hareket açıklığında akt�f egzers�zlere başlanması ve haftalar �çer�s�nde
hareket açıklığının arttırılması gerek�r. 
Güncel yaklaşımların yaygınlaşması ve terap�stler tarafından ben�msenmes�ne rağmen,
geçm�şten günümüze değ�şmeden gelen prens�pler de vardır. Bunlardan en öneml�s�,
hastalarda ödem kontrolünün öncel�kl� olmasıdır. Aynı şek�lde, erken akt�f mob�l�zasyon
protokolünü uygulamak �ç�n yapılan cerrah� tam�r�n en az 4-geç�şl� (4-strand) olması ve
hastanın yeterl� düzeyde kooperasyona sah�p olması g�b� kurallar hala geçerl�l�ğ�n�
sürdürmekted�r. Özell�kle çocuklarda ve yaşlılarda erken dönemde egzers�zler�n uygulanması
ve devam ett�r�lmes� zor olduğu �ç�n �mmob�l�zasyon protokolü hala tek terc�h olarak karşımıza
çıkmaktadır. Her ne kadar pas�f rehab�l�tasyon protokoller� yavaş yavaş yer�n� akt�f yöntemlere
bıraksa da cerrah� notuna ulaşılamayan, 4 geç�şten daha az geç�şl� tam�r yapılmış olan ve
ver�len programa uyum sağlayamayacağı düşünülen hastalarda, erken pas�f mob�l�zasyon
yöntemler� hala en güven�l�r yöntem olarak karşımıza çıkmaktadır.
Hastalarda erken mob�l�zasyon �ntr�ns�k �y�leşmey� st�müle eder ancak hastanın uyumlu olması
ve cerrah� tam�r�n akt�f harekete başlamak �ç�n yeterl� kuvvette olması son derece öneml�d�r.
Tüm bu faktörler göz önünde bulundurularak en doğru tedav� yöntem� seç�lmel�d�r. Katı
kurallar ve zamanlamalara dayalı b�r protokolü tak�p etmek yer�ne, hastanın �y�leşme evreler�,
kooperasyon düzey� ve daha b�rçok faktör ele alınarak hastaya göre şek�llend�r�lm�ş b�r
rehab�l�tasyon sürec� yürütülmel�d�r.

Kaynaklar
1)     Chevalley, S., Tenfält, M., Åhlén, M., & Strömberg, J. (2022). Pass�ve Mob�l�zat�on W�th
Place and Hold Versus Act�ve Mot�on Therapy After Flexor Tendon Repa�r: A Random�zed
Tr�al. The Journal of hand surgery, 47(4), 348–357.
2)     Renberg, M., Turesson, C., Borén, L., Nyman, E., & Farnebo, S. (2023). Rehab�l�tat�on
follow�ng flexor tendon �njury �n Zone 2: a random�zed controlled study. The Journal of hand
surgery, European volume, 48(8), 783–791.
3)     H�gg�ns, A., & Lalonde, D. H. (2016). Flexor Tendon Repa�r Postoperat�ve Rehab�l�tat�on:
The Sa�nt John Protocol. Plast�c and reconstruct�ve surgery. Global open, 4(11), e1134.

 

EYLÜL-2024
Vol.4 

FLEKSÖR TENDON ONARIMLARINDA GÜNCEL
REHABİLİTASYON YAKLAŞIMLARI

DOÇ.DR.ZEYNEP (TUNA) EMİR, FZT. CEREN ZORLUOĞULLARI
GAZİ ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

 

  



www.reallygreatsite.com

Devamı sf. 2 

   Romato�d artr�t (RA), psör�at�k artr�t (PsA), osteoartr�t, skleoderma ve gut g�b� el�
etk�leyeb�len ve fonks�yon bozukluklarına sebep olan b�rçok romat�zmal hastalık
bulunmaktadır. Bu hastalıklarda görülen el eklemler�nde ağrı, ş�şl�k, hassas�yet, şek�l
bozuklukları, kısıtlılıklar, kuvvet ve fonks�yon kayıpları, becer� ve koord�nasyon eks�kl�kler�
g�b� etk�ler Uluslararası İşlevsell�k, Engell�l�k ve Sağlık Sınıflaması (ICF) çerçeves�nde vücut
yapı ve fonks�yon bozuklukları �ç�nde yer almaktadır. Hastalık akt�v�tes�ne bağlı oluşan bu
etk�ler b�reyler�n yemek yeme, kıyafet değ�şt�rme, yazı yazma g�b� günlük yaşam
akt�v�teler�ne olumsuz olarak yansımakta ve ICF çerçeves�nde akt�v�te kısıtlılıkları olarak
karşımıza çıkmaktadır. Hastalar rut�n �laç tedav�ler�ne devam ed�p rem�syon dönem�nde
olsalar b�le ellerdek� yapısal hasar �lerlemeye devam etmekted�r. L�teratürde egzers�z�n el
tutulumu olan romat�zmal hastalıklarda kl�n�k semptomların ve komorb�d�ten�n
yönet�lmes�nde öneml� b�r rol oynadığı b�ld�r�lm�şt�r. Avrupa Romatoloj� B�rl�ğ� (EULAR),
romat�zmal hastalıklarda el�n eklem hareket aralığını, gücünü, �şlev�n�, becer�s�n� ve
koord�nasyonunu �y�leşt�rmek �ç�n el egzers�zler�n� önermekted�r.

 Bu hastalıklarda tanının konduğu andan �t�baren hastanın el�n�n objekt�f değerlend�rme
yöntemler� �le değerlend�r�l�p deform�teler�n önüne geçmek hedeflenmekted�r. Bu
aşamada hastanın kend� raporladığı b�lg�lere dayalı geçerl� ve güven�l�r ölçekler ve
fonks�yonel değerlend�rmeler oldukça öneml�d�r. El b�leğ�, metakarpal-falanj�al, parmak ve
başparmak eklemler�nde yaygın t�pte deform�teler bulunmaktadır. Bu nedenle tedav�n�n
hedefler� eklem hasarını önlemek veya kontrol altına almak, el fonks�yonunu �y�leşt�rmek
ve ağrıyı azaltmaktır. Hastalar bu hedeflere ulaşması �ç�n sıklıkla f�zyoterap�st ve
ergoterap�stlere yönlend�r�l�rler. El terap�s�n�n en yaygın üç b�leşen� egzers�z, eklem
koruma tavs�yes�, fonks�yonel atel ve yardımcı c�hazların sağlanmasıdır. Egzers�zler hem
el�n hareketl�l�ğ�n� hem de gücünü gel�şt�rmey� ve dolayısıyla �şlevsel yeteneğ� gel�şt�rmey�
hedefler. Egzers�zler, eklemlerde ve çevres�ndek� yumuşak dokularda hareket aralığını
artırmak ve/veya korumak �ç�n bas�t aralıklı mob�l�zasyon egzers�zler�n� veya el ve b�lek
kaslarını güçlend�rmek �ç�n el hamuru ve topu veya elast�k banttan d�renç kullanan
güçlend�rme egzers�zler�n� �çereb�l�r.Egzers�zler genell�kle el�n �şlevsel akt�v�teler�nde el
b�leğ�n�n temel katılımı neden�yle el b�leğ�n� de �çerecek şek�lde planlanab�l�r. Hastalar
kl�n�kte egzers�zler�n� öğrend�kten sonra evde egzers�z programına devam etmel�d�rler.
El�n fonks�yonunu ve akt�v�telere katılımı arttırmak amacıyla sadece el egzers�zler� değ�l
d�rsek ve omuzu da �ç�ne alan üst ekstrem�te rehab�l�tasyon programından da
yararlanılab�l�r.

 Ayrıca son yıllarda romat�zmalı hastalarda el rehab�l�tasyon programlarında teknoloj�
tabanlı rehab�l�tasyon uygulamaları kullanılmaya başlanmıştır. Teknoloj� tabanlı
rehab�l�tasyon uygulamaları, konvans�yonel rehab�l�tasyona benzer etk�ler sağlamasının
(kas gücü ve fonks�yonell�ğ�n�n artması) yanı sıra hastanın rehab�l�tasyona uyumunu ve
mot�vasyonunu da artırmaktadır. 
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. Bu sene Rotterdam/Hollanda’da 25-26 Haz�ran 2024 tar�hler�nde EFSHT (Avrupa El Terap�s�
Dernekler� Federasyonu) genel kurul toplantısı, 26-29 Haz�ran 2024 tar�hler�nde FESSH
(Avrupa El Cerrah�s� Toplulukları Federasyonu) 2024 kongres� gerçekleşt�. Toplantıların
�çer�kler�nden öneml� kes�tler� bu bültende tüm üyeler�m�zle paylaşmak �ster�m.

EFSHT genel kurul toplantısı

Beş k�ş�den oluşan yönet�m kurulunda Başkan Kar�n Boer-Vreeke, b�r sonrak� Başkan
Mar�anne von Haller, Sekreter Ç�ğdem Öksüz, Sayman Gab� Versümer Bücker, geçm�ş Başkan
Francesco Romagnol� yer almaktadır. Genel kurul toplantısı Yönet�m Kurul Üyeler� ve 15
ülkeden tems�lc� �le gerçekleşt�. Türk�ye’y� tems�len toplantıya ben katılım gösterd�m. 

Günümüzün �let�ş�m ve tanıtım çağı olduğu düşünüldüğünde tüm platformlarda olduğu g�b�
Avrupa Derneğ� çatısı altında da görüşülen öneml� konulardan �k�s� �let�ş�m ve görünürlük �d�.
İlet�ş�m�n hem ülke �ç�nde meslektaşlar hem ülkeler arası meslektaşlar hem de başta
cerrahlar olmak üzere d�ğer �lg�l� meslekler arası artırılması önemsenen b�r konu oldu.
Tanıtım ve görünürlüğün artması �ç�n �let�ş�m ağlarının gel�şt�r�lmes� gerekl�l�ğ� vurgulandı.
Eğ�t�m kom�tes� bu kapsamda da yaptığı çalışmalardan ve b�r tanıtım f�lm� hazırlığından
ayrıca bahsett�.

İlet�ş�m ve tanıtım/görünürlük �ç�n tüm delegeler�n f�k�rler� �le kabaca aşağıdak� başlıklar
oluştu;
-İlet�ş�mde açıklık sağlanması (hang� konular görüşülmel�? neden �let�ş�me �ht�yaç
duyuyoruz? hedefler�m�z neler? üyeler b�zden ne bekl�yor? b�z üyelerden ne bekl�yoruz?)
-Ulusal bültenler�n ve görünürlüğü artıran web s�teler�n�n oluşturulması
-İlet�ş�m �çer�kler� (�lg� çek�c� olması, �ht�yacı karşılaması vb)
-İşb�rl�kç� bültenler�n/duyuruların hazırlanması ve bültenler�n �lg�l� mesleklerde paylaşılması
-Podcast, ücrets�z sem�ner, tartışma platformlarının olması
- Doğru sosyal medya platformlarının doğru şek�lde kullanılması
- D�ğer mesleklerle ortak yayınların, günler�n, oturumların olması
- Fellowsh�p sınav ve eğ�t�mlerde terap�stlere yer ver�lmes�
- Sosyal programların sağlanması, sosyal ağların kurulması

Önümüzdek� dönemde yen�lenecek olan web s�tes�nde tüm ülkelere yer ver�leceğ�, �çer�k
gel�şt�rme �ç�n tüm üyeler�n f�k�rler�ne açık olunduğu �let�ld�. EFSHT web s�tes�nde tam üye
olarak derneğ�m�zde yer alacaktır. Bu anlamda güncel, derneğ�m�z� ve Türk terap�stler�
yansıtan b�lg�ler� sağlayacağız. S�zler�n de katkıları değerl�d�r. 
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 Toplantıda görüşülen b�r konu “hand therapy week” yan� “el rehab�l�tasyonu/terap�s� haftası”
kutlanması �d�.  Amer�ka B�rleş�k Devletler� tarafından �lan ed�len haftanın Avrupa’da da el haftası
olarak �lan ed�leb�leceğ� görüşüldü. Sosyal medya paylaşımları, Avrupa ağı �ç�nde yarışmalar, ulusal
platformlarda paylaşımlar, ASHT benzer� broşürler, eğ�t�m ve sem�nerler, ECHT tanıtımlarının bu
hafta �ç�nde yapılab�leceğ� öner�ler� sunuldu. Bu öner�ler kapsamında ülkem�zde de bu haftanın
kutlanması yönünde faal�yetler� s�z üyeler�n desteğ� �le gerçekleşt�reb�l�r�z.

Eğ�t�m ve standartlaşma konusuna toplantı �ç�nde yer ver�ld�.  EFSHT çatısı altında ücrets�z
eğ�t�mler�n ver�leb�leceğ� görüşüldü, bu anlamda s�z üyeler�m�z de web�nar veya başka yollarla b�lg�
paylaşımı yapmak �stersen�z dernek yönet�m�ne b�ld�reb�l�rs�n�z. EFSHT den b�r çağrı açıldığında da
s�zlerle b�lg�lend�rmeler paylaşılacaktır. El terap�stler�n�n standart eğ�t�mlere de sah�p olması
öneml� b�r konudur. Sert�f�kasyonların sağlanması b�zler�n de gündem�nded�r. 

EFSHT çatısı altında b�l�msel b�r yayın organı olan “Hand Therapy Journal” tanıtımı ed�tör Tara
Packham tarafından yapıldı. Ed�tör kurulu bu derg�ye s�z üyeler�m�z�n de yayın sağlamasından
büyük mutluluk duyacaktır. Derg�y� �ncelemen�z, herkese açık b�lg�lend�r�c� yayınları tak�p etmen�z�
de tavs�ye etmektey�m.
Tanınırlığı gel�şt�recek tüm bu b�lg�ler ışığında derneğ�m�z çatısı altında da faal�yetler
sürdüreceğ�m�z� b�l�yoruz. EFSHT toplantısı �le gündeme gelen başlıklar kend� dernek bünyem�zde
gel�şt�r�lmes� gereken konulara rehberl�k edeb�l�r. Tüm üyeler�m�z burada bahs� geçen konulara
veya burada bahs� geçmey�p akıllara gelen konulara yönel�k f�k�r sağlayab�l�r. Türk�ye, Avrupa ve
Dünya El terap�stler� dernekler�n�n, tüm üyeler�n f�k�rler�ne açık olduğunu buradan da hatırlatmak
�ster�m. Özell�kle tanıtım, web s�tes�n�n ve sosyal medyanın gel�şt�r�lmes�, etk�leş�m�n artması �ç�n
öner�ler�n Avrupa ağı �le de paylaşılacağından em�n olab�l�rs�n�z. 
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Poz�t�f b�r b�l�msel b�r ortam sağlayan kongren�n ana konusu “per�fer�k s�n�r yaklaşımları”,  teması �se
“�nnervasyonu sağla ve heyecanlan” �d�. Kongren�n açılışı “FESHH Devler Tören�nde” Prof.Dr. Türker
Özkan hocamız başarılarıyla devler arasında yer aldı. Rehab�l�tasyon progfesyoneller�ne de katkı
sağlayan değerl� hocamızı kutlamak �ster�z. 

Kongreye ülkem�z el terap�stler�n�n öneml� katkısı olduğunu görmek mutluluk ver�c�yd�.  Cerrah�
ağırlıklı b�r kongre olmasına rağmen Türk terap�stler�n 19 b�ld�r�s� bu kongrede sunuldu. Cerrah�
ek�pten de b�rçok hocamızın deney�m dolu sunumlarını d�nleme şansı yakaladık. 

Kongrede per�fer�k s�n�r yaklaşımlarına yönel�k oturumlar ağılıkta �d�; rejenerasyon, cerrah� yöntemler,
nöropat�k ağrı, transferler, obstetr�k brak�al pleksus yaralanmaları, m�krocerrah� g�b�.. Per�fer�k s�n�re
a�t konular har�c�nde artr�t, travma, d�stal radıus kırıkları, �let�ş�mde �novasyon, karpometakarpal
eklem, replantasyon, el yaralanmalarını önleme, artroskop�, ped�atr�k el, rehab�l�tasyon, b�yomekan�,
spast�s�te, değerlend�rme ve sonuç ölçümler�, �novat�f yaklaşımlar, ultrason, konjen�tal el, kanıta
dayalı uygulamalar ve araştrıma, dupuytren, tendon cerrah�ler�, deprem ve savaş yaralanmaları g�b�
b�rçok konu ele alındı. Detaylı program ve konulara https://fessh2024.com/ s�tes�nden hala
ulaşab�l�rs�n�z. 

Ayrıca kongrede sunulan b�ld�r�lere https://fessh2024.com/down/24FESSH_abstracts.pdf l�nk�nden
ve per�fer�k s�n�r �le �lg�l� hazırlanan özel derg� sayısına
https://europe.nxtbook.com/nxteu/sageuk/jhs_2024_june/�ndex.phpl�nk�nden ulaşab�l�rs�n�z.
Derg�de Prof.Dr. Gürsel Lebleb�c�oğlu’nun da b�r yazısı bulunmaktadır. 

B�r sonrak� toplantının (FESSH 2025) 25-28 Haz�ran 2025 tar�h�nde Hels�nk� F�nland�ya’da
gerçekleşeceğ�n� hatırlatmak �ster�m. Ayrıca bu sene Wash�ngton/ABD da uluslararası kom�teler�n
“IFSHT ve IFSSH b�rleş�k tr�enn�al kongre” 24-28 Mart 2025 de gerçekleşecekt�r. Bu kongrelere de
Türk terap�st ve cerrahların büyük katkılar yapacağına �nanıyorum.

B�l�m ışığında hep b�rl�kte el ele…
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